Meniu Liador - Valori nutritive

Valoare nutritiva per portie

.:-: Produs Ingrediente Alargeni Gramaj :O:..ﬁ:;n ;Ja F:::;:] Proteine | Grasimi "i:lug::i""' Glucide | Zaharuri | Sare
Oua, Soia,
Ou prajit - 120g, Carnati de casa”™ - 80g, Ciuperci mixte - 50g, Bacon Lapte
Mic dejun |{Contine Soia, Lapte) - , Fazole - , Rosgie - 30g, Ulei de floarea | (Poate contine Carnati de 3217 1
! &ngleznjasc {snar'elui. Sare, Cﬂtns]er'ﬁt: Mitrit de ﬁuu [EIQSGJ. Entin:udant: Acid [ urme de: 380g casa 7725 37.66 65.47 31.01 a.57 243 912
ascorbic (E 300), Stabilizator: Caragenan (E 407), Polifosfati (E 452) | Gluten, Muci,
Mustar)
Ou - 100g, Sunca (Contine Soia) - 30g, Cascaval (Confine Lapte) - Duli Stzla.
Omileta cu | 20g, Ulei de floarea scarelui, Piper negru, Sare, Stabilizator: Mitrit de (Poate I;crmune 1302 |
2 Sunca si sodiu (E 250), Trifoefati (E 451). Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E Bre de.' 160g 3433 215 24 34 T3 T.BT 0.45 2.56
cazcaval | 301), Emra|:_1 bogat de tocoferol (E 306), Agent de incarcare: Lactat Gluten Teli.na .
de sodiu (E 325), Agent de ingrosare: Caragenan (E 407) '- :
j Mustar)
Omieta Ou prajit - 100g, Bacon (Contine Sola, Lapte) - 20g, Ciuperci mixte - 1835 |
3 N 20g. Rosli pn:la_speta - 20g, Ceapa, Ardei, Branza de burduf, e da Soia, Lapte 200g 371.2 19.6 3 838 214 23 236
floarea soarelui, Piper negru, Sare .
4 Ochiuri cu | Ou prajit - 120g, Bacon - 30q, Rosie, Ulei de floarea soarelui, Piper Qua, Soia, 180g 16BB.5 / 21 04 34,94 8.91 178 139 238
afumatura negru, Sare Lapte 401.4
Cartofi prajiti- - 200g. Hamburger de vita® - 100g, Chifla Hamburger
cu Susan (Contine Gluten, Susan)* - 100g, Cascaval (Contine Lapte)
40g, Ceapd - 20g, Salata iceberg - 20g, Salata verde, Ulei de floarea | Gluten, Lapte,
Burger de soarelui, Sos Pentru Pizza, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Suszan e 4382 1
5 Benzoat de sodiu (E 211), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), (Poate contine ] 500g 41.45 518 18.35 100.35 955 29
vita classic Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma Guar (E | urme de: Oua, ranzat 1044.7
412), Guma de Xantan (E 415). Emulsifiant: Esterii acidului acetic cu | Teling, Mustar)
miono- gi digliceridele (E 472), Amidon modificat: Adipat de dismidon
acetilat (E 1422)
Cartofi prajiti - 250g, Antricot de vitd® - 120qg, Chifla Hamburger cu
Susan [Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Emulsifiant: Esteril acidului
acetic cu mono- si digliceridele (E 472)] (Contine Gluten, Susan) - Gluten. DU
& Burger de | 80g, Ou - 40g, Ceapa - 20g, Cascaval (Confine Lapte) - 20g, 305 de& Soia Iiaptel 550g Antricot de | 41535/ 52 441 119 89.5 8 6.2
vita Deluxe | scia (Contine Soia, Gluten), Branza cedar felii [Colorant: betacaroten S-.IJsan ' wita 9895 : ) ' ’
{E 160 )], Bacon afumat [Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301),
Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Nitrat de potasiu (E 252)], Sos de
trufe [Emulsifiant: Leciting (E 322)]




Cartofi prajiti* - 200g, Hamburger din plept de pui* - 100g, Chifla

Hamburger cu Susan® - 100g, Cascaval - 40g, Castraveti murati - Glutan, Sola,
Burger de ) Lapte, Mustar,
Ji cu 20g, Ceapa - 20g, Salata verde, Ulei de floarea soarelui, Sare, Susan 4069 |
7 pul Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de sodiu (E 301), 500g | Piept de pui 375 4575 1435 06.65 1145 | 425
cartofi ) e 3 ) (Poate contine 9775
) Corector de aciditate: Citrati de sodiu (E 331}, Emulsifiant: Esterii )
prajiti : ) ) ) . urme de: Oua,
acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472), Potentiator de ) I
) Telina, Sulfiti)
aromd: Monoglutamat de sodiu
Soia, Lapte
(Poate contine
B Bacon Bacon - 50g, Stabilizator: Caragenan (E 407) urme de: 50qg 623.5/149 71 13.15 6.95 0.5 0.5 15
Gluten, Muci,
Mustar)
§ |Paine in ou Paine (Contine Gluten) - 50g. Ou, Ulel de floarea soarelul Gluten, Oud 80g 92325;33: ] 12.66 1.68 18 86 0.86 0.81
Cascaval BE4.1 /S
10 natur Cascaval Lapte 50qg 1635 11.75 1275 8.4 0.35 235 08
Branza 5045/
11 ielemnea Telemea Lapte 50g 1215 8.5 9.5 55 0.5 a 2
12 Lapte Lapte - 200mil Lapte 200mi 390 /192 6 6.5 3 2.02 8.6 9.6 0.2
13 Paine Paine alba Gluten 100g 1010240 6.9 3 14 475 1.4 0.04
14 | Smantana Smantana - 50g Lapte 50g 457 /111 1.65 10.75 T.7 18 1.8 0.06
15 | Ardei iute Ardei iute 20g 40.6/9.6 0.4 0.04 0 19 0 0
16 Mustar Mustar - 50g, Agent de Tncarcare: Guma de Xantan (E 415), Colorant: Mustar 50g 2301/ 55 2 25 3 0.25 45 0 14
betacaroten (E 160 e)
17 | Crutoane Paine alba - 50g Gluten 50g 506.6/M120 345 15 1) 225 0.7 0.02
i8 Cascaval | Cascaval - B0g, Ou - 30g, Pesmet (Contine Gluten), Ulei de floarea | Gluten, Oua, 150g 20652/ 25 07 35.00 13.14 19.13 875 5.92
Pane soarelui, Faina alba de grau, Sare Lapte 4054
Bruschete 20165/
19 | cu feta =i Paine, branza feta, ulei de masline, busuicn Gluten, Lapte 180g 432'1 ! 18.95 2558 1226 38.39 23 268
busuioc .
Palanet cu | Faina alba de grau - 16809, Varza - 150q, Ulei de floarea soarelui - 5115/
20 varza 70ml, Apa, Drojdie. Sare Gluten 500g 12333 18.24 7256 7.75 12162 | 11461 | 1.04
Palanat cu Faina Alba de Grau pentru Pizza - 160g, Mozzarella (Contine Lapte) - 4554 4/
21 150g, Ulei de floarea soarelui - TOml, Apa, Drojdie, Sare - Corector de| Gluten, Lapte | 500g : 45.22 103.67 2793 128 47 1.24 298
branza ) o 1640.7
aciditate: Acid citric (E 330)
Crochete | Piure de cartofi (Contine Lapte) - 1509, Piept de pui - 80g, Faina alba 2332.71
22 de pul |de grau - 30g, Pesmet (Contine Gluten), Ulei de flisarea soarelul, Sare Gluten, Lapte | - 300g 5587 26.76 297 3.18 58 2366 | 151
Salata de Ardei capla copt - 125g, Ulei de méasline, Otet balzamic {Contine - B50.7 /
23 ardei copt Sulfit), Sare Sulfiti 150g 157 4 0.8 12.95 1.97 1.83 1.64 3.26
Salsta de Rosie - T0q, Castraveti - 80g, Ulei de floarea scarelul, Otet balsamic
24 | rosiisi #le - 7. - ovg, e nh : Sulfiti 150g 554 /1344| 083 12.27 125 4.91 428 |102

castravedi

(Contine Sulfiti), Sare




Salata de

“arza - 150g, Morcov - 30g, Otet balsamic, Ulei de floarea soarelui,

25 Sulfiti 200g 50 71325] 2.04 8.4 0.84 10.12 9.28 1.06
varza Piper negru, Sare
Salata de ) ) .
26 Ceapa - 100g, Otet balzamic (Conting Sulfiti), Sare Sulfiti 100g 168.9 /401 153 0.4 0.14 6.35 4.35 1.1
ceapa rosie
Salata s tar
27 | asoriata de Gogosari (Contine I'I.'Iug1af] - B0y, Conopida - 50g, Castraveti murati | (Poate mm_.une 1500 2113/ 50.5 0.8 0.35 0.05 875 6.96 176
turi (Contine Mustar) - 50g, Otet urme de:
muratur Gluten, Sulfiti
Ciorba de - ) ) 1813/
28 Burta de vita® - 100g, Ou - 60g, Smantana - 50g, Morcov - 30g, Ardei | Oua, Lapte 400g |Burta de vita 2332 33.56 1238 B.72 B6.76 0.32
burta ) ) ) " ; 4373
iute, Ulei de floarea soarelui, Apa, Oase vit, Otet, Usturoi
Ciorba de ,
20| puiala |Pieptde pui - 80g, Ou - 309, Morcovi - 30g, Smantana - 30g, Orez alb G”Ta' IL.E‘“E' 400g | Piept de pui 1:23";’ 595 6.91 1.97 517 | 478 |o38
Grec bio Basmati - 20g, Apa, Ulei de floarea soarelui, Ceapd, Telind, Sare elina -
Ciorba de
fasole ) B657.7/
0 boabe cu |Fasole - 80g, Morcov - 30g, Pasta de tomate - 20g, Ceapa - 20q, Apa, Teling 400g 1586 208 45 142 10.39 702 12
afumatura | Ardei, Telin4, Radacina de patrunjel. Ulei de floarea soarelui, Sare
Ciorba de Cartofi - 30g. Conopida proaspata - 25g, Fasole - 20g, Rosie - 20q, A90.5 /
3 | Morcov - 200, Apa, Radacina de patrunjel. Ulei de ficarea soarelul, 400g 215; 5 3.25 15.48 16 13.M 541 1.04
egume Mazare, Ceapd, Pastarnac, Sare -
Taietei de grau - 50g, Morcow - 30g, Ceapa - 20g, Apa, Telina, Cub
Supa de de legume (Contine Telind), Sare, Agent de afinare: Carbonati de
a2 taitei sodiu (E 500), Potentiator de arom&: Guanilat de sodiu (E 627), Giuten, Telina | - 400g 821/4864 Ep . 0.16 39.12 364 18
Inozinat de calciu (E 633), Monoglutamat de sodiu
Ciorba de Antricot de vitéd - BOg, Apa, Fasole - 20g, Cartofi - 20g, Morcov - 20g, Antricot de 1155 /
3 Conopida, Mazire*, Ceap, Radacina de patrunjel, Ulei de floarea Telina 400g [vita, mazare, 18.72 17.05 3.69 9.46 386 1.18
vacuta ; ; ) 27758
soarelui, Rosie, Telind, Sare conopida
Pulpa de porc - 100g, Ou fiert - 30g, Orez Basmati - 30g, SméAntana - | Gluten, Oua,
Ciorba de | 20g, Morcov - 20g, Apa, Tarhon (Contine Gluten, Oud, Soia, Lapte, Soia, Lapte, Pulpa de 18328/
e perisoare Telina, Mustar, Susan), Ardei, Telind, Ceapa, Faina alba de grau, | Telina, Mustar, 400g porc 365 21.2% 13.97 6.78 3168 73 1.24
Otet balzamic (Contine Sulfiti), Sare Susan, Sulfiti




Antricot de vitd* - 50g, Cartofi - 30g, Ou fiert - 30g, Morcov - 20g,
Radacina de patrunjel - 20g, Apa, Ardel iute tocat Erds Pista, Uled de
floarea soarelui, Arded, Faina alba de grau, Telina, Ceapa, Crema

Supa Gulas Gulas dulce (Contine Telind, Sulfiti), Cub cu gust de vita (Conting ?;tf:';‘f:{i
Telind), Chimen seminte, Piper negru, Sare, Conservant: Sorbat de . Antricot de |1305.6/131.
35 dii;r;?a potaziu (E 202), Metabisulfit de potasiu (E 224}, Corector de aciditate: {Pc:llanﬁ:ggum 400g vita 4 15.78 1358 578 1749 106 294
P Acid citric (E 330), Acid tartric (E 334), Agent de ingrosare: Guma de Mustar Sus;an
Xantan (E 415), Potentiator de aroma: Guanilat de sodiu (E 627), . )
Inczinat disodic (E 631), Monoglutamat de sodiu, Amidon modificat:
Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)
Zama de
" T:Er;i ° | Paine aiba - 100g, Fasole - 80g, Morcov - 20g, Apa, Rogle, Ardel, Telina 70 2535/ 7 2o 025 vast | 272 | os
pita d; Radacina de patrunjel, Telind, Ceapd, Ulei de ficarea soarelui, Sare g 601.6 ) ’ ’ ) ) ’
casa
g7 | Ceafala Ceafa de porc - 1700, Ulei de floarea soarelul, Sare 180g | Ceaf@ce | STEL 1 poas | 1man 5.1 0 o |oss
gratar porc 4227
Cotlet de
3 | porcia Cotlet de porc® - 170g, Ulel de floarea soarelui, Sare 180g | Covetde | 123947 |- o o9 | 1532 281 0 o |11
ponc 2969
gratar
Snitel . :
39 | parizian de Cotlet de porc® - 100g, Ou - 20g, F_alna alba de grau, Ulei de floarea Cluten. Oua 1509 Cotlet de 13002/ 26.37 16.04 275 13,74 1205 113
soaredui, Sare pore 3121
porc
Snitel . ) ,
40 | vienez de Cotlet de porc® - 100g, Ou - 204, Faina alba de grau, Ulei de floarea Gluten. Oua 1500 Cotlet de 13113/ 2. 63 16.07 275 13.88 719 1.26
pon soarelui, Pesmet (Contine Gluten), Sare porc 3144
Coaste de Coaste de porc® - 300g, Sos barbeque - 50ml, Ulel de floarea Boasieth
41 pore la soarelui, Sare, Amidon modificat Adipat de diAmidon acetilat (E 350q 1816 /437 | 27.25 3024 10,01 14 11.02 | 212
porc
gratar 1422)
IMamaliguta - 150g, Muraturi asorate (Contine Nuci) - 150g, Camati Nud Carnati de
I . f . . ) (Poate conting
Fantezii oltenesti® - 60g, Piept de porc” - 60g, Pulpa de porc”® - 60g, Ulei de de- casa, Piept 1248
42 | picante de | floarea soarelui, Sare, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Corector leljrtzne ;ﬁa 500g de pore, 775 5: 3455 47 4 215 4025 B.35 15
porc de aciditate: Acid acetic (E 260), Acid citric (E 330), Stabilizator: Spia I_Iaptel Pulpa de .
Polifosfati (E 452), Clorura de calciu (E 509) Mustar) porc
Salata iceberg - 150g, Piept de pui* - 150g, Cartofi prajiti* - 20g, Sos Gluten. Soia
Bechamel {Contine Gluten, Soia, Lapte) - 20ml, Branza Gorgonzola - - '
Specialitate | 20g, Rucola, Ulel de ficarea soarelui, Bacon (Contine Soia, Lapte)*, Lapia ) Piept de pui,
43 Liador Sare, Emulsifiant: Leciting (E 322), Stabilizator: Caragenan (E 407), iulmiemrnﬂr: 400g canofi prajiti 1882/452| 4182 242 77 18.57 598 222
Guma de Xantan (E 415), Amidon modificat: Fozsfat de dismidon MI.JST;E ) )

hidroxipropilic (E 1442), Colorant: betacaroten (E 160 e)




Piept de

44 pui la Piept de pui* - 170g, Ulei de floarea soarelui, Sare 180g | Piept de pui 1;;8?12: ar .57 11.72 1.78 0.5 0.34 1.33
gratar )
Piept de pui* - 60g, Ou - 30g, Sunca (Contine Soia, Telind) - 20g,
) ) Gluten, Oua,
Cascaval (Contine Lapte). Pesmet (Contine Gluten), Faina alba de Soia. Lapt
Gardon grau, Ulei de floarea soarelui, Sare, Conservant: Nitrit de sodiu (E D',?;H:: B, 1268 |
45 250), Acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), 150g | Piept de pui 2523 16.24 4482 15.73 7B 1.96
Bleu de pui A ) ) ) (Poate contine 303.1
Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Agent gelatinizant: U da
Caragenan (E 407), Potentiator de aroma: Monoglutamat de sodiu, Mustar )
Stabilizator: Trifosfati (E 451) tar)
Pulpe de
pui n
46 dezosaie |a Pulpa de pui* - 155g, Ulei de floarea scarelui, Sare Gluten 165 |Pulpe de pui
gratar
Snitel . ) .
a7 | parizian ge | P8Pt d€ pul” - 100g, Ou - 30g, Faina alba de grau, Ulelde floarea | o0\ 2 | 1509 |Pieptaepuil 199 | 2724 | om0 188 1047 | a78 |131
oul soarelui, Sare 2411
Sriltel Piept de pui* - 100q, Ou - 25g, Pesmet (Contine Gluten), Faina alba 1042 4
48 -.-uerll::IeJ;i- de de grau, Ulei de floarea snare.lui. Gare Gluten, Oua 150g | Piept de pui 248 3 275 8.49 167 14.94 746 1.43
Aripi de pui® - 220g, Cartofi prajiti* - 1950, Sos Sweet Chilli - 50mi,
Aripioare Ulei de floarea soarelui, Congervant: Sorbat de potasiu (E 202), Cartofi 4734 |
48 cante Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de 470g | prajiti, aripi 10135 10.57 11.4 1.6 1726 48 0.26
P Xantan (E 415), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E de pui )
1422)
Piept de | Orez Basmati - 200g, Piept de pui* - 80g, Morcov® - 30g, Ardei - 30g,
pui Ciuperci conserva - 30g, Ceapa - 20g, Sos de soia (Confine Soia, Piept de pui,| 35385/
50 thailandez Gluten}, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Corector de aciditate: Giuten, Sota 400g MOorcoy B34 . 36 244 1634 5.56 22
CU Orez Acid citric (E 330)
Muschi de
51| vitala Muschi de vita® - 185g, Ulei de floarea soarelui, Sare 200g M”i“:a' de 15:1251: 3706 | 2938 10.56 0 o |1.24
gratar : ’
5 | Antricot Antricot de vitd* - 190g, Ulel de floarea soarelui, Sare oopg | Antricotde | 15337 gg e | o7 6.68 0 o |33
Argentina vita 3689
Somon fa Somon® - 1409, Lamaie - 20g, Ulei de floarea soarelui, P negru 1450 /
53 | gratar cu ' e - 2hg. core - IREr Negru. Peste 1709 | Somen v 262 | 2603 481 s62 | 049 |118
lamaie )
Pastrav la F44T |
54 | gratarcu Pastrav - 100g, LAmaie - 157, Ulei de floarea soarelui, Sare Peste 120g Pastrav 154 3 2216 6.95 1.02 1.4 0.38 1.07
legume )
Pastrav in " "
55 | crusta ge |7 25taY - 80g, Lamdie - 20g, Faina alba de grau, Faina de malal, Ulei | o oiien | 1209 | Pastrav | 11287270 1053 | 1414 217 1656 | 747 |1.03

malai auriu

de floarea soarelui, Sare




Mici® - 70g, Mustar - 30g, Paine alba {Contine Gluten) - 25g, Ulei de
floarea soarelui, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300}, Stabilizator:

56 | Mici XxL Guma de Xantan (E 415), Amidon modificat: Adipat de didmidon Gluten, Mustar] 125g Mici 122;3; 11.87 2561 6.9 18.45 269 228
acetilat (E 1422), Colorant: betacaroten (E 160 ), Agent de afanare: }
Bicarbonat de sodiu (E 500ii)
QOua, Lapte
Bulz Malai - 100g, Branza de burduf - Blg, Carnati - 40g, Cascaval - 40q, | Poate contine 4176 |
57 ciobanesc Ou - 40g. Smantina - 40g, Ulei de floarea soarelui, Sare, Consarvant: urme da: 350g 9566 4552 5795 31.91 69.18 347 5.62
: Mitrit de sodiu (E 250), Stabilizator: Polifosfati (E 452) Gluten, Soia, .
Musstar
Gluten, Oua,
Faina de malai - 120g, Camnati cltenesti - 100g, Piept de porc® - 100g. | Soia, Mustar, Piept de
Pomana Pulpa de porc® - 100g, Apd, Uled de floarea soarelui, Usturel, Boia Susan 44749 |
58 porcului | dulce (Contine Mustar, Gluten, Oua, Soia, Susan). Piper negru, Sare, | (Poate contine 500g pﬂéz pur!cpa 11B5.6 5675 65.85 34.3 9.1 245 3.85
Conservant: Mitrit de sodiu (E 250), Stabilizator: Polifosfati (E 452) urme de: po
Lapte)
Papricas cu Faina de malai - 120g, Piept de pui* - 100g, Smantand - 20g, Ceapa, | Gluten, Oua, 786 |
59 rnr;mali a Apa, Ulei de floarea soarelui, Usturcl, Boia dulce (Contine Mustar, Soia, Lapta, 350 | Piept de pui 5600 30.07 17.19 382 9272 4.1 123
g Gluten, Qua, Soia, Susan), Sarg, Pipar negru Mustar, Susan :
Faina de malai - 120g. Ceapd - 40g, Ardei - 40g, Ciuperci mixte - 30g,
Tacanita de | Crema pentru gatit (Contine Soia, Lapte) - 20g, Apa, Ulei de floarea 2497 |
60 | ciuperci eu | soarelul, Sare, Emulgifiant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Soia, Lapte 500g 5750 10.02 15.13 1.85 9535 6.96 1.05
mamaliguta | Carruba (E 410), Guma Guar (E 412), Amidon modificat: Fosfat de .
Amidon acetilat (E 1414)
lahnie de
&1 fasole cu |Ciolan de porc® - EE!Dg. Fasole - 100g. Rn@le - zﬂg.. Ceapd - 209, Apa, 400g Ciclan de 4335740351 734 52 48 16.72 51.76 451 168
ciclan Ulei de figarea soarelul, Usturgi, Sare porc
dezosat
Macaraane '
62 ou branza Macaroane (Contine Gluten) - 200g, Branza de burduf - 100g Gluten, Lapte 300g 4117 / 984 42 24 39 13.89 146.79 1422 | 3.57
Orez - 80g, Ciolan de porc® - T0g, Cotlet de porc® - 70g, Smantana - Ciolan de
Sarmalute |50g, Varza - 30g, Ceapa - 20g, Apa, Morcov, Cub de legume (Contine " 28449 |
63 ardelenasti Telind), Sare, Potentiator de aroma: Guanilat de sodiu (E 627), Lapte, Telina 370g pi;:' E':;im T022 41.96 28.56 1399 85.86 514 153
Inozinat disodic (E 631), Monoglutamat de sodiu po
Cartofi . ) R Cartofi prajiti] 2131/
54 prajit Cartofi® - 190g, Ulei de floarea soarelui, Piper negru, Sare 200g congelati 263 3 2.05 6.3 09 19.19 0.48 0.55
65 | Cartofi aurii Cartofi - 190g, Ulei de fioarea soarelui, Sare 200g 9172203 362 92 0.9 20 46 1.14 1
66 Cartof Cartofi - 180g. Ulei de floarea soarelul, Unt, Patrunjel, Sare Lapte 200g 90172164 3.76 9.26 0.96 2824 1.4 1.02

natur




Cartofi

&7 plurs Cartofi - 180g, Unt 65% grasime, Lapte integral 3.5% grasime, Sare Lapte 200g 3B 38 T.04 0.24 2B.38 1.53 1.03
) ) Gluten, Oua
Cartofi Cartofi - 180g, Ceapa, Lapte, Sare , Boia dulce (Contine Mustar, ] '
68 rantaliti Gluten, Oua, Soia, Susan) Soia, Lapte, 200g BO5 142 1 39 0.55 0.23 28.09 217 1
Mustar, Susan
Cartofi aurii
69 | cu usturoi Cartofi - 190g, Ulei de floarea soarelui, Usturol, Rozmarin, Sare 200g B12/71948 374 6.2 0.62 29 .66 1.18 1
sl rozmarin
Legume la | Ardei - 40g, Dovlecel - 40g, Rosie - 40g, Vinete - 40g, Ceapa - 30g,
70 gratar Ulel de floarea soarelul, Sare 200g 63471529 0.78 6.17 0.47 438 32 0.55
71 "?;2“'" Mazére® - 100g, Morcov - 100g, Unt 65% grasime, Zahdr, Sare Lapte 2005 | Mazare |76387182| 7.25 7.4 0.13 1643 | 1049 |1.08
Ciuperci la )
T2 gratar Ciuperci mixte - 140g, Ulei de floarea soarelul, Sane, Patrunjel 150g 43271047 354 872 1.05 1.7 0.71 .04
Orez cu Orez Basmati - 100g, Apa, Ciuperci conserva - 20g, Morcov - 20g, 1611 /
73 P Ceapd, Ulei de floarea soarelui, Sare, Antioxidant: Acid ascorbic (E 200g 452.9 7.26 10.18 1.96 B1.14 282 1.22
= 300), Corector de aciditate: Acid citric (E 330) )
Pulpe de
Pulpe de pui* - 350q, Aripl de pui* - 350g. Plept de porc® - 350q, pui, aripi de
Cartofi - 300g, Piept de pui* - 300g, Cotlete de porc® - 3009, Ceafa de Lapte pui, piept de
Platou pore® - 2609, Camati oltenesti* - 150g, Orez Basmati - 100qg, laurt - | (Poate contine pore, piept 29153 /
T4 Liador 50g, Morcov - 20g, Smantana - 20g, Ciuperci consernva - 20g, Ulel de urme de: 2600g de pui, 5593 414 28 | 331.89 120.85 159 84 10.14 13
floarea soarelui, Ceapa, Usturad, Sare, Conservant: Mitrit de sodiu (E | Gluten, Oud, cotlete de
250), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Corector de aciditate: Acid | Soia, Mustar) porc, ceafa
citric (E 330), Stabilizator: Polifosfati (E 452) de pore,
carnati
Cartofi - 420g, Piept de porc® - 250g, Ceafa de porc* - 250g, Ciolan
afumat dezosat® - 200g, Cotlete de porc® - 200g, Carnati oltenesti® -
180q, laurt - 40g, Smantana - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20mil, Piept de
Piper negru, Usturoi, Sare, Bola dulce (Contine Mustar, Gluten, Oud, porc, ceafa
Platou cald Soia, Susan), Conzervant: Nitrit de sodiu (E 250), Corector de Gluten, Oud, de porc, 153787/
75 de pore aciditate: Acetat de potasiu (E 261), Lactat de potasiu (E 326), Citrati | Soia, Lapte, 1600g cotlete de 374 D-ﬁJ 197.28 | 2B3.36 114.4 80.72 928 138
P de sodiu (E 331), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de | Mustar, Susan porc, Ciolan .
sodiu (E 301), Ertorbat de sodiu (E 316), Agent de ingrosare: dezosat,
Caragenan {E 407}, Guma de Xantan (E 415), Stabilizator: Polifosfati carnati

(E 452), Trifosfati (E 451), Potentiator de aroma: Clorura de potasiu
(E 508), Monoglutamat de sodiu




Cartofi - 400qg, Pulpe de pui® - 250g, Aripi de pui* - 200g, Ficat de pui*
- 180g, Muraturi asortate - 150qg, Piept de pui* - 150g, Sos Sweet

Plat id Chilli - 50mi, Ulei de floarea soarelui, Sare, Piper negru, Boda dulce, | Gluten, Oud, ie.p.té:le pu.u. 10471
76 E:j:” f Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Corector de aciditate: Acid | Soia, Nuci, | 14009 | 22: dg pL:i' 2499 :: 18474 | 56.28 13.02 gr72 | 3472 | 188
P acetic (E 260), Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Xantan (E | Mustar, Susan P:JI dep u:u )
415), Clorura de calciu (E 509), Amidon modificat: Adipat de P
diAmidon acetilat (E 1422)
Aripl de pui* - 250g, Piept de pul® - 240g, Cartofi - 150g, Smantans -
Platou 50q, Soz Sweet Chilli - 50mil, Uei de ficarea soarelui, Sane, Aripl de pui, 10119 1
7 Picant Conservant. Sorbat de potasiu (E 202), Corector de aciditate: Acid Lapte T50g Piept de 5490.0 129.53 47.18 16.43 4559 23.03 | 286
Crizpy citric (E 330), Stabilizator: Guma de Xantan (E 415}, Amidon porc |
madificat: Adipat de didAmidon acetilat (E 1422}
Ceafd de porc® - 800g, Piept de porc® - T00qg, Aripi de pul® - T00g,
Camati oltenesti* - 500g, Orez Basmati - 500g, Cartofi - 5004, Lapte Ceata de
Tezaur | Ciupam mixte - 300g, Sos barbeque - 100ml, Brangllie burdut -  |(EE™ So™¥re porc, Piept | aogo06/
T ardelenesc | 100g. Smantina - 50g, Usturol , Sare, Conservant: Nifrit de sodiu (E Glllj::: ?_"II-EU:E 42509 Ar?ei E';m;_'i 9481 h2.H 569.43 278.54 498.73 | 409.72 | 31.9
250), Stabilizator: Polifosfati (E 452), Amidon modifieat: Adipat de | o °F5 = P a’:i .
dimidon acetilat (E 1422) - MUz * .
Telemea de vaca in saramura - 80g, Sunca - 70g, Varza - 659, Rosli .
cherry - B5g, Castraved - 60g, Dressing de salata - 50g, Masline - T;:Iin: f
Salata 30g, Conservant: Mitrit de sodiu (E 250), Acetati de sodiu (acetat de . 20104
b Liador sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E [Pnﬂ:jzz!-lm 420g 4832 264 75 2148 13.36 8.62 496
301), Agent gelatinizant: Caragenan (E 407). Potentiator de aroma: Must )
Monoglutamat de sodiu, Stabilizator: Trifosfati (E 451) ugtar)
Salata cu Salata verde - 80g. Piept de pui* - 80g, Castraveti - 60g. Rosie - 60g, 3415
&0 ent de pui Dressing de salata - 50g, Telemea de vaca in saramura (Contine Lapte 420g | Piept de pui 188 36.08 22 85 14.95 B.T8 7.69 96.4
pleptcep Lapte) - 50g, Ardei - 40g :
Salata verde - 80g, Castraveti - T5g, Dressing de salata - 509, Rosie -
Salata 50g. Otet balzamic {Contine Sulfiti) - 30ml. Masline Kalamata - 30g, 13251
81 meditereana | Ardei - 20g, Ulei de masline, Usturol, Oregano, Corector de aciditate: Lapte, Sulfil 420g 3208 3.82 2744 9.02 21 11.34 | 2.66
Acid lactic (E 270)
Salata verde - 140g, Piept de pui® - B0g, Rucola - 40q, Crutoane - GSISiT:nl:aGI::I
Salata 30g, Bacon (Contine Soia, Lapte), laurt, Smantina, Maicneza I'I.'Ill.aslar: ’ 3689 /
82 (Contine Lapte, Oua), Castraveti murati (Contine Mustar), Ceapa, Ulei L 350g | Pieptde pui 3285 26.45 5.28 18.89 357 96
Caesar ) ) ) (Poate conting BE1.8
de masline, Oregano, Usturoi, Miere de albing polifiora, Piper negru, urme de: Nuci

Sare, Stabilizator: Caragenan (E 407)

Sulfiti)




Paste faincase Penne rigate fara ou (Contine Gluten) - 120g, Crema
pentru gatit (Contine Soia, Lapte) - 85g, Ou - 60g. Bacon (Contine

Paste Soia, Lapte) - 50g, Ulei de masline, Parmezan bio (Contine Lapte), Gluten, Cua, 4080 /
83 carbonara | Usturoi, Emulsifiant: Leciting (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba | Soia, Lapte 350g 9729 34.72 49.57 1477 95.38 9023 | 214
(E 410), Guma Guar (E 412), Amidon modificat Fosfat de Amidon
acetilat (E 1414)
Paste Paste fainoase Spaghetti fara ou (Contine Gluten) - 200g, Sméntana -
84 | Quamo | B09: Cascaval (Contine Lapte) - 30g, Mozzarella (Confine Lapte) - ' (on | onie | 350g STT21 | 4gas | 3045 | 2580 | 14851 | 14385 [ 170
F i 30q, Gorgonzola Picanta (Contine Lapte) - 20g, Parmezan bio 11432
ormaggl {Contine Lapte)
Paste fainoase Spaghetti fara ou (Contine Gluten) - 200g, Ardel - 30g.
Faste Dovlecel - 30g. Ciuperci conserva - 30g, Rosie - 30g, Vinete - 250, 3221/
85 vegetariens |  Ulei de floarea soarelui, Sare, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300}, Gluten 350g T70.5 2.4 6.83 068 15068 | 14508 | 1.37
Corector de aciditate: Acid citric (E 330)
Paste fainoase Penne rigate fara ou (Contine Gluten) - 220g, Antricot
Paste |de vita" - T5g, Ardei - 20g, Pasta de tomate Tomato Frito, Ceapa, Ulei Antricot de 3946 |
ba Bolognese | de floarea soarelui, Piper negru, Sare, Amidon modificat: Adipat de Ciutan 350g vita G435 3097 125 3.26 163.66 1582 | 144
diamidon acetilat (E 1422)
Paste fainoase Spaghetti fara ou (Contine Gluten) - 170g, Piept de
Tagliatele |pui* - 80g, Ciupenci conserva - 509, Crema pentru gatit (Contine Soia,
cu cluperci | Lapte), Sare, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Emulsifiant: Lecitine | Gluten, Soia, 5272 |
87 | si piept de | (E 322), Coractor de aciditate: Acki Gliric (E 330), Stabilizator: Guma Lapte Uy [WRPLiRer aye| YO | 139 252 | 12761 | 12254 | 957
pui de Carruba (E 410), Guma Guar (E 412), Amidon modificat: Fosfat de
Amidon acetilat (E 1414)
) Faina alba de grau - 210g, Drojdie, Ulel de flcarea soarelui, Sarne, 3248 |
88 | Focaccia Oregano, Emulsifiant: Monostearat de sorbitan (E 491) Gluten 220g 776.9 2275 6.31 1.03 15178 | 14243 | 1.03
Faina alba de grau - 220g, Porumb - 509, Rosie - 30g, Ardei - 30g.
Masline Megre Fara Samburi - 30g, Ciuperci mixte - 30g, Sos Pentru
Pizza - 30ml, Ulei de floarea soarelul, Drojdie, Apa, Sare, Conservant:
Pizza Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211), Corector de
ea vegetanana | aciditate: Acid lactic (E 270), Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma Gitsten 500g 419571003 26.95 173 2.35 1778 1602 |2.75
Guar (E 412), Guma de Xantan (E 415), Lactat feros (E 585),
Emulsifiant: Monostearat de sorbitan (E 491), Amidon modificat:
Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)
Faina alba de grau - 220g, Mozzarella (Contine Lapte) - 100g, Sos
Pentru Pizza - 50ml, Ulei de floarea soarelui, Drojdie, Apa, Sare,
Pizza Conservant. Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211), 5248 /
%0 Margherita | Corecior de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma Guar (E Giuten, Lapte | 500g 12556 50.1 4039 1818 168.12 | 15667 | 3.54

412), Guma de Xantan (E 415), Emulsifiant: Monostearat de sorbitan
(E 491}, Amidon modificat: Adipat de dismidon acetilat (E 1422)




Sos alb cu

L] i laurt - 40g, Usturoi, Sare Lapte 50g 111.2/564 1.79 1.05 0.68 2.39 1.85 2.06
92 df’;;.;ﬁ;_ Ketchup (Contine Telind) - 50g. ardei iute cayvenna® Telina 50q 2134751 0.6 0.05 0.05 116 114 09
93 | Sos tzatziki Smantana - 25g, Castraveti, Usturoi, Piper negru, Sare Lapte 50g 2634 /638] 1386 544 386 223 127 1.03
a4 Mﬁ;ﬁ’j’f Usturci - 30g, Apa - 20mi, Sare 50g a3g/222| 183 0.03 0 303 | o4z | 4
Faina alba de grau - 130g, Mozzarella (Contine Lapte) - 100g, Sos
Pentru Pizza - 50ml, Bacon {Contine Soia, Lapte) - 50g, Salam de
Sibiu - 50g, Ciuperci conzerva - 50g, Ardei - 30g. Carnati cabanos
(Contine Soia) - 30g, Masline Negre Fara Samburi - 30g, Ulei de Gluten. Sola
floarea soarelui, Drojdie, Sare, Colorant: Acid carminic (E 120}, LEI|:-|-IE '
Pizza Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211), 63326/
95| Liador |Mitrit de sodiu (E 250), Corector de aciditate: Acid lactic (E 270), Acid Lﬁi‘iﬁﬂt’;‘f 5509 1515 67.39 | BaG2 | 3752 | 10768 | 9741 | B85
citric (E 330), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Eritorbat de sodiu (E Telind I'u;lustar-:u
316), Stabilizator: Caragenan (E 407), Guma Guar (E 412), Guma de | ’ =
Xantan (E 415), Difosfati (E 450), Lactat feros (E 585), Trifosfati (E
451), Emulsifiant: Monostearat de sorbitan (E 451), Amidon modificat:
Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)
Faina alba de grau - 170g, Mozzarella (Contine Lapte) - 1000, Sos
Pentru Pizza - 50ml, Porumb - 50g, Ciuperci conserva - 50g. Sunca
(Contine Soia) - 50g. Camati cabanos (Contine Soia) - 30g. Masline
negre feliate - 30g, Ulei de floarea socarelui, Drojdie, Sare, Colorant:
Acid carminic (E 120), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Gluten. Soia
Benzoat de sodiu (E 211), Nitrit de sodiu (E 250), Acid lactic (E 270), Lap-rte '
Pizza Stabilizator: Mitrit de sodiu (E 250), Guma Guar (E 412), Guma de 5437 [
96 | Capriceiosa | Xantan (E 415), Difosfai (E 450), Gluconat feros (E 579), Trifosfati (E {P";ﬁ - 5509 1so08 | 8077 | 4965 | 2225 | 14467 | 127.25 | 7.29

451), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de sodiu (E 301),
Extract bogat de tocofercl (E 306), Entorbat de sodiu (E 316), Agent
de incércare: Lactat de sodiu (E 325), Corector de aciditate: Acid
citric (E 330), Agent de ingrosare: Caragenan (E 407), Emulsifiant:
Monostearat de sorbitan (E 491), Amidon madificat: Adipat de
diAmidon acetilat (E 1422)

Telina, Mustar)




a7

Pizza Con
Pollo

Faina alba de grau - 1509, Mozzarella (Contine Lapte) - 100g, Sos
Pentru Pizza - 50mil, Piept de pui® - 50g, Masline Negre Fara Samburi
- 30g, Ciuperci conserva - 30g, Branza de burduf - 30g. Rosie - 30g,
Apa, Ulei de flioarea soarelui, Drojdie, Sare, Conservant: Sorbat de
potasiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211}, Corector de aciditate: Acid
lactic (E 270), Acid citric (E 330), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300),
Stabilizator: Guma Guar (E 412), Guma de Xantan (E 415), Lactat
feros (E 585), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

Gluten, Lapte

5509

Piept de pui

G129.4 /
1466

65.41

48.96

11995

110.57

4.3

98

Pizza
Diavola

Faina alba de grau - 170g, Mozzarella (Contine Lapte) - 100g, Salam
Mapali picant - 80g, Sos Pentru Pizza - 50mil, Ulei de floarea socarelui,
Drojdie, Apa, Sare, Conservant: Sorbat de potaziu (E 202), Benzoat
de sodiu (E 211), Nitrit de potasiu (E 249), Nitrit de sodiu (E 250),
Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Corector de aciditate: Acid
citric (E 330), Stabilizator: Guma Guar (E 412), Guma de Xantan (E
415), Emulsifiant: Monostearat de sorbitan (E 491), Amidon modificat:
Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

Gluten, Lapte

500g

5742/
13738

65.05

63

26.85

132 55

122.75

6.65

99

Pizza
Quattro
Came

Faina alba de grau - 150g. Mozzarella {Contine Lapte) - 80g, Sos
Pentru Pizza - 50ml, Bacon {Contine Sola, Lapte) - 50g, Camati
cabanos (Contine Soada)- 50g, Salam pizza - 509, Sunca Pentru Pizza
(Contine Soia, Telind) - 50g, Apa, Drojdie, Ulei de ficarea soarelui,
Sare, Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant. Sorbat de potasiu
(E 202), Benzoat de sodiu (E 211), Nitrit de sodiu (E 250), Acetati de
sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Antioxidant:
Ascorbat de sodiu (E 301), Entorbat de sodiu{E 316), Corector de
aciditate: Acid citric (E 330), Agent gelatinizant: Caragenan (E 407),
Stabilizator: Guma Guar (E 412), Guma de Xantan (E 415), Difoafati
(E 450). Trifosfati (E 451). Emulsifiant: Monostearat de sorbitan (E
481), Potentiator de aroma: Glutamat moncsodic (E 621),
Maonoglutamat de sodiu, Amidon modificat: Adipat de diAmidon
acetilat (E 1422)

Gluten, Soia,
Lapte, Telina

550g

6145/
1471.4

Tr.28

36.38

1258

110.34

9.05




100

Quattro
Stagioni

Pizza 1

Faina alba de grau - 150g, Mozzarella (Contine Lapte) - 100g, Ardei -
40qg, Ciuperci conserva - 40qg, Salam de porc (Contine Lapte) - 40g,
Sunca (Contine Soia) - 40q, Masline Negre Fara Samburi - 30g. Apa,

Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de sodiu (E 301), Extract

Ulei de floarea soarelul, Drojdie, Sare, Colorant: Acid carminic (E
20}, Conservant: Mitrit de sodiu (E 250), Stabilizator: Mitrit de sodiu
{E 250), Difosfati (E 450), Lactat feros (E 585), Trifosfati (E 451),
Corector de aciditate: Acid lactic (E 270), Acid citric (E 330),

bogat de tocoferol (E 308), Agent de incarcare: Lactat de sodiu (E
325), Agent de ingrosare: Caragenan (E 407), Emulsifiant:
Monostearat de sorbitan (E 491)

Gluten, Soia,

Lapte

5509

4858 |
11B6.7

5637

53492

5382

11435

103.88

5.48

101

Formaggi

Pizza
Quattro

Branza dura {Contine Oua, Lapte) - 30g, Cascaval (Confine Lapta) -
30g, Ulei de floarea socarelui, Apa, Drojdie, Sare, Conservant Sorbat

Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma Guar (E
412), Guma de Xantan (E 415}, Emulsifiant: Monostearat de sorbitan

Faina alba de grau - 1709, Mozzarella (Contine Lapte) - 100g, Sos
Pentru Pizza - 50mil, Gorgonzola Picanta (Contine Lapte) - 304,

de potasiu (E 202). Benzoat de sodiu (E 211), Lizezim (E 1105),

(E 491), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422},
Agent de intarire: Clorura de caleiu (E 508)

Gluten, Oua,

Lapte

550g

5742 |
13748

69.41

61.26

332

13243

12287

542

102

Pizza
Exotic

|Faina alba de grau - 170g, Mozzarella (Contine Lapte) - 100g, Ananas
rondele in sirop - 509, Sos Pentru Pizza - 50ml, Sunca (Confing Soia)

ingrosare: Caragenan (E 407), Amidon modificat: Adipat de didmidon

50g, Ulei de floarea scarelui, Apa, Drojdie, Sare, Conservant: Sorbat
de potagiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211), Acid citric (E 330),
Stabilizator: Mitrit de sodiu (E 250), Guma Guar (E 412), Guma de
¥antan (E 415), Trifosfati (E 451), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E
301), Extract bogat de tocoferol (E 306), Agent de Tncircane: Lactat
de sodiu (E 325), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de

acefilat (E 1422)

Gluten, Soia,

Lapte (Poate
contine urme
de: Telina,

Mustar)

500g

4762
11388

20.3

3r.as

18.3

148.55

127.25

10

103

Pizza
taraneasca

Faina alba de grau - 200g, Mozzarella (Contine Lapte) - 100g, Sos
Pentru Pizza - 50ml, Camati cltenesti* - 30g, Slanina afumata vidata -
30g, Porumb dulce boabe - 30g, Ardei - 30g, Ciuperci mixte - 30g,
Bacon (Contine Soia, Lapte) - 30g, Drojdie, Apa, Ulei de floarea
soarelui, Sare, Conzervant: Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat de
sodiu (E 211), Nitrit de sodiu (E 250), Corector de aciditate: Acid citric
(E 330), Stabilizator: Caragenan (E 407), Guma Guar (E 412), Guma
de Xantan (E 415), Polifosfati (E 452), Emulzifiant: Monostearat de
sorbitan (E 491). Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E
1422)

Gluten, Soia,

Lapte
(Poate confine
urme de: Oul,
Muci, Mustar)

550g

GaTTS !
1668

66.63

T6.67

2927

16942

148.08

6.19




Faina alba de grau - 180g, Mozzarella (Contine Lapte) - 100g, Salam
de porc (Contine Lapte) - 759, Sos Pentru Pizza - 50ml, Ulel de
floarea soarelui, Drojdie, Apa, Sare, Colorant: Acid carminic (E 120,

Pizza Conservant. Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211), GPLL";?; D'I;ﬁﬁ::} 5745 /
104 . |Mitrit de sodiu (E 250), Anticxidant: Acid ascorbic (E 300), Corector de { ) 5500 58.08 61.82 27.08 14185 | 12953 | 8.3
Salami ) P . urrme de: 13745
aciditate: Acid citric {(E 330), Stabilizator: Guma Guar (E 412), Guma Telina, Mustar)
de Xantan (E 415), Difosfati (E 450), Emulsifiant: Monostearat de 1
sorbitan (E 491), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E
14232)
Faina alba de grau - 120g, Branza de vaci - 80g, Dulceata de afine -
Papanasi B0g, Ou - 30g, Ulei de floarea soarelul, Apa, Drojdie, Zahar, Sare, Gluten, Oua, 3469/
105 cu gem Agent de afanare: Bicarbonat de sodiu (E S00ii), Anticxidant Acid Lapte 400g B29.6 26.28 24.52 5.32 12332 | 11788 | 188
citric (E 330)
] Gluten, Oua,
Faina alba de grau - 120g, Branza de vaci - 80g. Crema tartinabila cu Soia, Lapl
Papanasi cacao (Contine Soia, Lapte, Muci) - 60g, Ou - 30g, Ulel de floarea ' N 4279/
106 cu Finetti | soarelul, Sare, Apa, Drojdie, Zahdr, Agent de afinare: Bicarbonat de :;L;ﬁnffn:fe 400g 10252 2004 44 52 148 12352 | 11848 | 5.96
godiu (E 500iiy, Emulsifiant: Lecitine (E 322) de: Arshide)
107 o tconts, | Cheesecake (Contine Lapte, Ous, Glulen, Soia)* - 110g, Dulceata de [ Gluten, Oua, 180g |Cheesecake| 20771405| 528 | 253 22 6034 | 5341 |037
de afing afine - 50g, Antiowidant: Acid citric (E 330} Soia, Lapte ] ’ : ) ’
) Faina alba de grau - 85g, Dulceata de afine - 50g, Ou - 30g, Lapte -
10a| G U lonr) Zahir, zahar VaRllER, Ulei de floarsa soarekl, Sare, Anfixidant | S*18™ OU2, | a0, 2581 | 4080 | aos 196 0056 | o564 | 114
gem o Lapte 5384
Acid citric (E 330)
Gluten, Oua,
Clatite cu Faina alba de grau - 859, Crema tartinabila cu cacao (Contine Soia, | Soia, Lapta, 2084 |
109 finett Lapte, Muci) - 50g, Ou - 30g, Lapte - 20ml, Zahdr, zahar vanilat, Ulei | Muci (Poate 200g 708.9 1512 2648 9.96 88 72 G614 12
et de floarea soarelui, Sare, Emulsifiant: Leciting (E 322) conting urme :
de: Arahide)
Faina alba de grau - B53, Inghetata de ciocolata (Conting Soia, Lapte)
) Gluten, Oua,
= 80g, Ou - 30q, Lapte - 20ml, Zahar, Ulei de floarea soarelui, zahdr Soia, Lapte
Clatite cu | wvanilat, Sare, Stabilizator; guma guar (E412), Guma de Carruba (E ' 2193/
110 inghetata |410), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Mono si digliceride acizilor grasi (E [Pnj'l:‘:';:.'m 200g inghetata 1024 5 1372 14.54 204 42.66 782 12
471), Poliglicerolpaliricinoleat (E 476), Agent antiaglomerant: Silicat ) )
) Arahide, Nuci)
de magneziu (E 553 a)
Lava cake Inghetata de ciocolata (Contine Soia, Lapte)® - 100g, Lava Cake Gluten, Oua,
de {Confing Lapte, Oua, Gluten, Sola)” - 100g, Stabilizator: guma guar Soia, Lapte L K
111| ciocolata | (E412), Guma de Camuba (E 410), Emulsifiant: Lecitine (E 322), | (Poate contine| 200g i:”i;z':- 2388 /1571 78 30.1 14.4 659 558 |o022
cu Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Poliglicerol poliricinoleat (E urrme de: g
inghetata 476), Agent antiaglomerant: Silicat de magneziu (E 553 a) Arahide, Nuci)




Inghetata

1z asonata

Inghetata de ciocolatafructe (Contine Soia, Lapte)” - B0g, Frisca
vegetala {Contine Soia, Lapte) - 50g, Topping ciocolata neagra
{Contine Soia, Lapte) - 20g, Stabilizator: guma guar (E412), Fosfati
de sodiu (E 339), Alginat de sodiu (E 401). Guma de Camuba (E 410),
Hidroxipropil celuloza (E 463). Sorbitol (E 420i), Colorant: Caroteni
{amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Conservant: Sorbat de
potasziu (E 202), Emulsifiant: Leciting (E 322), Mono si digliceride
acizilor grasi (E 471), Ezteril acidului acetic cu mono- si digliceridele
(E 472}, Poliglicerolpoliricincleat (E 476), esterii lactici ai mono- si
digliceridelor cu acizi grasi (E 472b), Agent antiaglomerant: Silicat de
magneziu (E 553 a), Amidon modificat: Adipat de didmidon acetilat (E
1422)

Soia, Lapte
(Poate contine

Arahide, Nuci)

urme de:

150g

Inghetata

1356 /
11252

1.89

2046

1282

329

26.73 | o

Salata de
fructe cu
frisca

113

Inghetata de ciocolatafructe (Conting Soia, Lapte)” - B0g, Frisca
vegetala {Confine Soia, Lapte) - 50g, Topping ciocolata neagra
(Contine Soia, Lapte) - 20g, Stabilizator: gumd guar (E412), Fosfati
de sodiu (E 339), Alginat de sodiu (E 401). Guma de Camuba (E 410),
Hidroxipropil celuloza (E 463). Sorbitol (E 4208), Colorant. Caroteni
{amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Conservant: Sorbat de
potasiu (E 202), Emulsifiant Lecitine (E 322), Mona si digliceride
acizilor grasi (E 471), Esteril acidului acetic cu mono- sl digliceridele
(E 472), Poliglicerclpoliricinoleat (E 476), esteril lactici ai mono- si
digliceridelor cu acizi gragi (E 472b), Agent antiaglomerant: Silicat de
magneziu (E 553 a), Amidon maodificat: Adipat de didmidon acetilat (E
1422)

Soia, Lapte

350g

1779/
4255

245

1369

12.64

51.42

3476 1.6

21 34

114 | Quesadil

Ciuperci mixte - 100g, Bagheta alba (Contine Gluten) - 100g,

Mozzarella (Contine Lapte) - 50g, Spanac - 50g, Unt 65% grasime -

la
20g, Parmezan bio (Contine Lapte) - 20g, Usturol, Piper negru, Sare

Gluten, Lapte

350g

2680/ 638

0.9

33.18

125

52.33

115

Parmo

Cascaval (Contine Lapte) - 30g, Conopida - 30g, Morcov - 30g,
Maioneza (Contine Oua, Mustar) - 20g, Pesmet (Contine Gluten),

(E 180 a), Anticxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385)

Cartofi* - 200g, Piept de pui* - 90g, Varza - 50q, Salata iceberg - 30g,

Piper alb, Sare, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni)

Gluten, Oua,
Lapte, Mustar

500g

Piept de pui

5008 |
12178

44.05

30.55

82

602

725 108

16| Burmito

Cascaval - 40g, Unt 65% grasime - 20g, LUlei de floarea soarelui,

Polifosfati (E 452

Cartofi prajiti* - 150g, Ou - 90y, Lipie - 60g, Camati de casa® - 50g,

Piper megru, Sare, Consenvant: Nifrit de sodiu (E 250), Stabilizator:

Gluten, Oul,

Lapte
{Poate contime
urme de: Soia,

450g

Carnati,
Cartofi

4157/
8935

35.58

67.27

2354

57.54

205 | 484

Mustar)




Antricot de vita® - 170g, Chifla Hamburger cu Susan {Contine Gluten,
Susan) - 100g, Rosie - 50g, Avocado - 50g, Salam Chorizo picant -

) ) Gluten, Lapte,
50g. Telemea de vaca in saramura (Contine Lapte), Ceapd, Lime, )
17 cﬁz:?gn Patrunjel, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Natamicina iﬁﬁ:éiﬁi‘: 450g ’“‘"tﬂ'fg de ff’gg s | 6804 | 6696 252 5279 | so0s |383
(pimaricina) (E 235), Nitrit de sodiu (E 250),. Nitrat de potasiu (E 252}, — .
Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de sodiu (E 301), . )
Emulsifiant: Esterii acidului acetic cu mono- gi digliceridele (E 472)
Orez Basmati - 150g, Antricot de vita* - 100g, Sos chilli dulce =i ute -
Fasii de 50mil, Sos barbeque - 30mi, Ardei - 30g, Ceapa - 25g. Usturoi, Antricot de 4072 §
18] s picants|  Ghimbir, Amidan modificat: Fosfat de Amidon acetilat (E 1480, 400g vita o734 | 4728 18 4 153.76 | 146.72 | 2.68
Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)
Pui cu Piept de pui* - 150g, Doviecel - &0g, Brocoli - 80g, Ardel - B0g, Sos B171 ]
18] legume si chilli dulce si iute - 50ml, Ceapa - 350, Usturol - 20g, Patrunjel, 450g | Piept de pui 12356 5477 59 1.76 3681 30.96 178
orez Ghimbir, Amidon modificat: Fosfat de Amidon acetilat (E 1414) :
Paste fainoase Spaghetti fara ou (Contine Gluten) - 250g, Ou - 60g,
laurt - 50g, Salam Chorizo picant - 50g, Parmezan bio (Confine Gluten, Oud,
Chorizo | Lapte), Usturol, Rozmarin, Arde iute, Piper negru, Sare, Conservant: Lapte 5481 f
120| ¢ arbonara | Sorbat de potasiu (E 202), Natamica (plifaricina) (E 235), Nilrit dé | (Poatsigontine |4 =09 3137 | 278 |44 | 1274 | 19096 | 17918 | 3.55
sodiu (E 250), Nitrat de potasiu (E 252), Antioxidant: Ascorbat de  Jurme de: Soia)
sodiu (E 301)
Orez Bazmati - 200q, Antricot de vita® - B0g, Sos chilli dulce =i ute -
- 50ml, Fasole alba conserva - 50g, Ceapa - 25q, Sos de sola - 20ml, | Gluten, Cua, )
121 Cg‘:'ﬂ:’:" Ardei iute, Boia dulce, Usturol, Piper negru, Sare, Conservant: Sorbat | Soia, Mustar, | 450g ’“‘"tz‘:t:t de fg:: o | 4055 | ea 486 | 10008 | 2826 |7.16
de potasiu (E 202), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Amidon Susan : j
modificat: Fosfat de Amidon acetilat (E 1414)
) Bagheta alba (Contine Gluten) - 100g, Antricot de vita® - 80g, 2
12| Sandwich | cascaval (Contine Lapte) - 30g, Ciuperci mixte - 259, Ardel - 25g, | Giuten, Lapte | 3009 ‘"‘”‘ﬁ;‘ < Egg‘z‘-g“’ 368 | 3201 894 5163 | 354 |1.83
. Ceapd - 20g, Unt 65% grasime, Ulei de floarea soarelui : .
Sandwich | Bagheta alba - 100g, Cartofi congelati* - 100g, Pulpa de pui® - 60g, Gluten. Lapie 2666 |
123 | Grecesc cu | Dressing de salata - 50g, Salata verde - 30g, Rogie - 20g, Castraveti - Ak, 400g |Pulpa de pui 26.2 18.72 ] T4.72 6.44 272
; ’ hMustar 586.5
pui murati - 20g, Ceapa - 209
. Gluten, Lapte,
Sandwich Bagheta alba (Contine Gluten) - 1009, Cartofi congelati* - 100g, Mustar (Poate Cotlet de 2508 |
124 | Grecesc cu| Cotlet de pore” - 60g, Dressing de salata - 50q, Salata verde - 304, ; { 400g 2996 18.04 9.28 T4.72 6.44 256
y ) conting unme porc 506.7
porc Castraveti murati (Contine Mustar) - 20g, Rosgie - 20g, Ceapa - 209 de: Sulfiti)
Gyros la Cartofi congelati* - 200qg, Pulpa de pui* - 1909, Sos pizza dulce/picant Pulpe de 2650 /
125 Farfurlg gel . 30ml. Salata verde - 259, Varza - 25g, Rosie - 25g, Ceapa - 259 Telina 5209 pui, cartofi 631.1 30.56 221 35 50.34 118 | 1.46

pui




Gyros de

Cartofi congelati* - 200g, Muschi de vita® - 190g, Sos pizza

Pulpa de

2766

126 | farfurie de | dulce/picant - 30ml, Rosie - 25g, Varza - 259, Ceapa - 25q, Salata Telina 5200 . 657 6 61.41 21.84 T.75 5034 1118 | 0.99
vita verde - 25 po .
Cartof Cartofi prajiti* - 200yg, piept de pui* - 120g, Lapte - 100ml, Faina alba Piept de pui 35791
127 m;::'f]:at de grau - 30g, Branza feta - 25g, Cascaval - 25g Gluten, Lapte | 500g cartofi 853 1 458 2995 12.4 476 27.85 34
Gluten, Soia,
Cartofi Cartofi congelati* - 200g, Bacon - 120g, Lapte - 100ml, Faina alba de Lapte 4796 /
128| incarcati |grau - 30g, Branza feta - 25g, Cascaval - 25g, Stabilizator: Caragenan| (Poate contine | 500g Cartodi 905.6 37 52 35 2785 BB.1 2r7 4.5
{Bacon) (E 407) urme de: Nuci, .
Mustar)
Ceapa |Orez Basmati - 200g, Pulpa de pui* - 120g, Ceapd - 40g, Sos de soia 4 4264 |
128 prajita cu 30ml, Ulei de floarea soarelui, Piper negru, Ghimbir, Sare, Gluten, Soia 400g [Pulpa de pui 1009 .4 10.92 4.49 1.3 40.68 0.99 1.49
pui Conservant: Sorbat de potasiu (E 202) )
Ceapa Orez Basmati - 200g, Cotlet de porc™ - 1204, Ceapd - 40g, Sos de Cotlet de 4340 |
130 praijta cu goia (Contine Gluten, Soia) - 30ml, Ulei de floarea soarelui, Piper Gluten, Soia 400g . 1029.8 51.21 16.64 58 16272 396 5.68
porc negru, Ghimbir, Sare, Conservant. Sorbat de potasiu (E 202) e -
Orez Basmati - 150g. Pulpa de pui™ - 80g, Ardei - 300, Fasole - 30qg,
Stir Fry cu Mazare - 259, S0s de s0ia - 20ml, Sos chilli dulce si ute - 20mil, 3319 /
131 legume si |Ceapa - 20g, Porumb dulce boabe - 20g, Usturol, Congervant: Sorbat| Gluten, Sola 400g |Pulpa de pui 7853 32 64 932 336 137 64 1796 | 4.38
pui de potasiu (E 202), Amidon modificat: Fosfat de Amidon acetilat (E .
1414)
Cotiete de parc” - B0g, Orez Basmati - 80g, Ardei - 30g, Fasaole - 30g,
Stir Fry cu Mazare - 259, So0s de sola - 20ml, Sos chilli dulce si ute - 20mil, Cotlet d 3564
132 | legume si |Ceapa - 20g, Porumb dulce boabe - 20g, Usturol, Conservant: Sorbat| Gluten, Soia 400g o en:. ; 345 3" 2248 17.88 472 14492 1788 |42
porc de potasiu (E 202), Amidon modificat Fosfat de Amidon acetilat (E po -
1414)
Orez Basmalti - 140g, Cotlete de porc® - 100yg, Ceapa - 50g, Ardei -
133 PGDH”:"““ 50g, Morcov - 30g, Sos de soia - 20mi, Ardsl lute, Conservant: Sol8| Giuted Sola | s0og | WS de 33%3202“ 2228 | 2136 5.28 12724 | 788 |332
iy de potasiu (E 202) porc -
Pui Orez Basmati - 140g, Pulpa de pui* - 100g, Ceapa - 50g, Ardei - 50g, 1087
134 c‘;'"‘f“ Morcov - 30g, Sos de soia (Conline Giuten, Soia) - 20ml, Ardei iute, | Gluten, Soia | 400g |[Pulpadepuil 5. 3“ 3524 | 1064 36 118.4 744 | 34
¥ Conservant: Sorbat de potasiu (E 202) .
Orez Basmali - 190g, Sos de soia - 20ml, Morcov, Mazare®, Usturoi, 3201 1
135 Orez prajit | UWlei de fizarea soarelui, Piper negru, Sare, Conservant: Sorbat de Gluten, Soia 250g Mazare 755 8 14.75 TA 2.45 154.6 3 488
potasiu (E 202) )
Supa Apd - 150ml, Ciuperci mixte - 80g, Crutoane - 50g. Ceapa - 30g, Ulei 1685.1 /
136 | crema de de misline - 25ml, Unt, Faina alba de grau superioara 000, Sare, Gluten, Lapte 360g 405'2’ 6.6 282 6.3 291 58 3

Ciuperci

Piper negru




Paste cu |Creveti® - 120g, Paste spaghetti (Contine Gluten) - 1009, Rosie - 80g, Gluten, 2BB0.2 |
137 creveti =i |Usturoi - 20g, Unt 65% grasime, Ulei de masline, Sare, Piper negru, Crustacee, 36809 Creveti 539'4 439 216 7.2 TG.8 708 34
505 de rosii |Patrunjel Lapte )
Snibsl In Pulpa de pui® - 100g, Cartofi - 70g, Mozzarella (Contine Lapte) - 30g, | Gluten, Oua
158| cnusta da Usturoi - 20g, Faina alba de grau, Lapte, Ou, Saré. Piper negru Lapte 250g |Pulpa depuil 1792.3/ w7 181 76 255 1a 59
cartofi 4281
Avipioare Aripi de pui* - 200g, Branza Blue Cheese (Contine Lapte) - 50g, Faina
Buffalo cu alba de grau - 50g, Sos de chilli dulce [Agent de ingrosare: Amidon 250/100 33829/
139 Bi modificat (E 1422), Corector de aciditate: Acid acetic (E 260)] - 25ml, | Gluten, Lapte ' Aripi de pui - U-?J 55 37.4 14.9 59.7 456 6.5
08 Biue Chillli fulgi, Bola iute, Amidon de porumb, Sare, Ulei de floarea g 2
Cheesze )
soarelui, Piper negru
Aripi de pui* - 2009, Sos Sweet Chilli [Conservant: Sorbat de potasiu
) (E 202), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422},
140 Art P02 | Stabilizator: Guma de Xantan (E 415), Corector de aciditate: Acid SE':'IJ;&LE:J:I, vson | aioigeou | 287570 | aon | 274 e wo | 251 | 1
| " cltric (E 330)] - 40ml, Faina alba de grau, Boia dulce (Contine Mustar, SI Y g P pu 5477 . : . ) )
glazurate |~ ten, Oua, Soia, Susan), Amidon de porumb, Usturoi, Sare, Ulei de M
floarea soarelui, Piper negru
Pui Katsu Crez alb bio Basmati - 100g, Pulpe d& pui* - 100g, Cartofi - T70qg, 34483 /
141 ] cucurry in | Morcov - 509, Pesmet (Confine Gluten) - 40g, Faina alba de grau - Gluten, Oua 400g |Pulpe de pui 322'1 392 82 18 143.8 1031 18
=til japonez 30g, Ceapa - 30g, Ou, Sare, Ulei de floarea soarelui i
Taitei din orez Moodles - 150g, Pulpa de pui® - 80g, Cluperci mixte -
40q, Ardel - 40g, Morcov - 350, Ceapa - 30g, Sos de soia
Noodles cu | [Conservant: Sorbat de potasiu (E 202)] (Contine Gluten, Soia), Sos
142 oui la Wok Sweet Chilli [Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Amidon Gluten, Soia 400g |Pulpa de pui] 31764 758 32.2 92 148 131.2 130.5 K¥.]
miodificat Adipat de difmidon acetilat (E 1422), Stabilizator: Guma de
Xantan (E 415), Corector de aciditate: Acid citric (E 330)). Sare
Clatite cu | Faina alba de grau - 60g, Inghetata de vanilie (Contine Oul, Lapte) -
inghetata, 40g. Ananas - 30g, Mascarpone 80% [Corector de aciditate: Acid Gluten. Ous 23853 /
143 | mascarpon | citric (E 330)] (Contine Lapte) - 25g. Sirop din esenta de artar - 25mil, La 'te ' 200g 5?2-? 118 199 11.1 836 796 1.1
e sl sirop Cacao pudra [Corector de aciditate: Carbonat de potasiu (E 501i)], P )

de artar

Ou, Portocald, Zahdr, Sare




