
Meniu Liador - Valori nutritive

Nr 

crt
Produs Ingrediente Alergeni Gramaj

Produse 

congelate

Calorii 

(Kj/kcal)
Proteine Grasimi

Acizi grasi 

saturati
Glucide Zaharuri Sare

1
Mic dejun 

englezesc

Ou prajit - 120g, Carnati de casa* - 80g, Ciuperci mixte - 50g, Bacon 

(Conține Soia, Lapte) - 50g, Fasole - 30g, Roșie - 30g, Ulei de floarea 

soarelui, Sare, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Acid 

ascorbic (E 300), Stabilizator: Caragenan (E 407), Polifosfati (E 452)

Ouă, Soia, 

Lapte

(Poate conține 

urme de: 

Gluten, Nuci, 

Muștar)

380g
Carnati de 

casa

3217 / 

772.5
37.66 65.47 31.01 6.57 2.43 9.12

2

Omleta cu 

sunca si 

cascaval

Ou - 100g, Sunca (Conține Soia) - 30g, Cascaval (Conține Lapte) - 

20g, Ulei de floarea soarelui, Piper negru, Sare, Stabilizator: Nitrit de 

sodiu (E 250), Trifosfati (E 451), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 

301), Extract bogat de tocoferol (E 306), Agent de încărcare: Lactat 

de sodiu (E 325), Agent de îngroșare: Caragenan (E 407)

Ouă, Soia, 

Lapte

(Poate conține 

urme de: 

Gluten, Țelină, 

Muștar)

160g
1302 / 

313.3
21.5 24.34 7.3 7.87 0.45 2.56

3
Omleta 

taraneasca

Ou prajit - 100g, Bacon (Conține Soia, Lapte) - 20g, Ciuperci mixte - 

20g, Roșii proaspete - 20g, Ceapă, Ardei, Branza de burduf, Ulei de 

floarea soarelui, Piper negru, Sare

Soia, Lapte 200g
1525 / 

371.2
19.6 31 8.38 2.14 2.3 2.36

4
Ochiuri cu 

afumatura

Ou prajit - 120g, Bacon - 30g, Roșie, Ulei de floarea soarelui, Piper 

negru, Sare

Ouă, Soia, 

Lapte
180g

1668.5 / 

401.4
21.04 34.34 8.91 1.78 1.39 2.38

5
Ciuperci 

gratinate

Ciuperci mixte - 100g, Branza de burduf - 30g, Ardei, Ulei de floarea 

soarelui, Sare
Lapte 150g

795.4 / 

191.5
8.61 16.13 5.16 1.95 1.25 2.06

6

Burger vita 

cu cartofi 

prajiti

Cartofi prajiti* - 200g, Hamburger de vita* - 100g, Chifla Hamburger 

cu Susan (Conține Gluten, Susan)* - 100g, Cascaval (Conține Lapte) - 

40g, Ceapă - 20g, Salata iceberg - 20g, Salata verde, Ulei de floarea 

soarelui, Sos Pentru Pizza, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), 

Benzoat de sodiu (E 211), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), 

Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma Guar (E 

412), Guma de Xantan (E 415), Emulsifiant: Esterii acidului acetic cu 

mono- si digliceridele (E 472), Amidon modificat: Adipat de diAmidon 

acetilat (E 1422)

Gluten, Lapte, 

Susan

(Poate conține 

urme de: Ouă, 

Țelină, Muștar)

500g
Carne de 

manzat

4382 / 

1044.7
41.45 51.8 18.35 100.35 9.55 2.9

Valoare nutritiva per portie



7

Burger pui 

cu cartofi 

prajiti

Cartofi prajiti* - 200g, Hamburger din piept de pui* - 100g, Chifla 

Hamburger cu Susan* - 100g, Cascaval - 40g, Castraveti murati - 

20g, Ceapă - 20g, Salata verde, Ulei de floarea soarelui, Sare, 

Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de sodiu (E 301), 

Corector de aciditate: Citrati de sodiu (E 331), Emulsifiant: Esterii 

acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472), Potențiator de 

aromă: Monoglutamat de sodiu

Gluten, Soia, 

Lapte, Muștar, 

Susan

(Poate conține 

urme de: Ouă, 

Țelină, Sulfiți)

500g Piept de pui
4069 / 

977.5
37.5 45.75 14.35 96.65 11.45 4.25

8 Bacon Bacon - 50g, Stabilizator: Caragenan (E 407)

Soia, Lapte 

(Poate contine 

urme de: 

Gluten, Nuci, 

Mustar)

50g 623.5 / 149 7.1 13.15 6.95 0.5 0.5 1.5

9

Ciolan 

afumat 

dezosat

Ciolan afumat (Conține Lapte, Soia) - 50g, Conservant: Nitrit de sodiu 

(E 250), Corector de aciditate: Acetat de potasiu (E 261), Lactat de 

potasiu (E 326), Citrati de sodiu (E 331), Antioxidant: Acid ascorbic 

(E 300), Ascorbat de sodiu (E 301), Eritorbat de sodiu (E 316), Agent 

de îngroșare: Caragenan (E 407), Guma de Xantan (E 415), 

Stabilizator: Polifosfati (E 452), Trifosfati (E 451), Potențiator de 

aromă: Clorura de potasiu (E 508), Monoglutamat de sodiu

Soia, Lapte

(Poate conține 

urme de: 

Gluten, Țelină, 

Muștar)

50g 558 / 139.5 8.32 11.49 4.21 0.82 0.65 1.38

10
Ceafa 

afumata

Ceafa de porc afumata (Conține Soia) - 50g, Conservant: Nitrit de 

sodiu (E 250), Corector de aciditate: Acetati de sodiu (acetat de 

sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Citrati de sodiu (E 331), 

Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de sodiu (E 301), Agent 

de îngroșare: Caragenan (E 407), Stabilizator: Polifosfati (E 452), 

Trifosfati (E 451), Potențiator de aromă: Monoglutamat de sodiu

Soia 50g 441 / 99 7.5 7.45 1.76 0.5 0.25 1.25

11 Paine in ou Pâine (Conține Gluten) - 50g, Ou, Ulei de floarea soarelui Gluten, Ouă 80g
933.8 / 

224.3
6 12.66 1.68 18.86 0.86 0.81

12
Cascaval 

natur
Cascaval Lapte 50g

684.1 / 

163.5
11.75 12.75 8.4 0.35 2.35 0.8

13
Branza 

telemea
Telemea Lapte 50g

504.5 / 

121.5
8.5 9.5 5.5 0.5 0 2

14 Lapte Lapte - 200ml Lapte 200ml 390 / 92.6 6.8 3 2.02 9.6 9.6 0.2

15 Paine Paine alba Gluten 100g 1010/240 6.9 3 1.4 47.5 1.4 0.04

16 Smantana Smantana - 50g Lapte 50g 457 / 111 1.65 10.75 7.7 1.9 1.9 0.06

17 Ardei iute Ardei iute 20g 40.6/9.6 0.4 0.04 0 1.9 0 0

18 Mustar
Mustar - 50g, Agent de încărcare: Guma de Xantan (E 415), 

Colorant: betacaroten (E 160 e)
Mustar 50g 230.1 / 55 2.25 3 0.25 4.5 0 1.4

19 Parmesan Parmezan (Conține Lapte) - 20g Lapte 20g 364/87.2 8.3 6 3.98 0 0 0.5

20 Crutoane Paine alba - 50g Gluten 50g 506.6/120 3.45 1.5 0.7 22.5 0.7 0.02



21
Cascaval 

Pane

Cascaval - 80g, Ou - 30g, Pesmet (Conține Gluten), Ulei de floarea 

soarelui, Faina alba de grau, Sare

Gluten, Oua, 

Lapte
150g

2065.2 / 

495.4
25.07 35.09 13.14 19.13 8.25 3.32

22
Bruschete 

cu ton
Paine, ton, rosii cherry, ceapa,sare Gluten, Peste 200g

1331 / 

316.9
19.8 6.3 0.8 40 3.4 3

23

Bruschete 

cu feta si 

busuioc

Paine, branza feta, ulei de masline, busuion Gluten, Lapte 180g
2016.5 / 

482.1
18.95 25.58 12.26 38.39 2.3 2.68

24
Palanet cu 

varza

Faina alba de grau - 160g, Varză - 150g, Ulei de floarea soarelui - 

70ml, Apă, Drojdie, Sare
Gluten 500g

5115 / 

1233.3
18.24 72.56 7.75 121.62 114.61 1.04

25
Palanet cu 

branza

Faina Alba de Grau pentru Pizza - 160g, Mozzarella (Conține Lapte) - 

150g, Ulei de floarea soarelui - 70ml, Apa, Drojdie, Sare - Corector 

de aciditate: Acid citric (E 330)

Gluten, Lapte 500g
4954.4/ 

1640.7
46.22 103.67 27.93 128.47 1.24 2.98

26
Crochete 

de pui

Piure de cartofi (Conține Lapte) - 150g, Piept de pui - 80g, Faina alba 

de grau - 30g, Pesmet (Conține Gluten), Ulei de floarea soarelui, 

Sare

Gluten, Lapte 300g
2332.7 / 

558.7
26.76 22.97 3.19 59 23.66 1.51

27
Salata de 

ardei copt

Ardei capia copt - 125g, Ulei de măsline, Oțet balsamic (Conține 

Sulfiți), Sare
Sulfiti 150g

650.7 / 

157.4
0.8 12.95 1.97 1.83 1.64 3.26

28

Salata de 

rosii si 

castraveti

Roșie - 70g, Castraveti - 60g, Ulei de floarea soarelui, Oțet balsamic 

(Conține Sulfiți), Sare
Sulfiti 150g 554 / 134.4 0.83 12.27 1.25 4.91 4.28 1.02

29
Salata de 

rosii
Roșie - 120g, Oțet balsamic (Conține Sulfiți), Ulei de măsline, Sare Sulfiti 150g

629.5 / 

152.1 
0.53 8.79 1.31 4.5 4.22 0.68

30
Salata de 

castraveti
Castraveti - 130g, Ulei de măsline, Oțet balsamic, Sare Sulfiti 150g

419.4 / 

102.1
0.83 9.29 1.4 4.26 3.17 1.04

31
Salata de 

varza

Varză - 150g, Morcov - 30g, Oțet balsamic, Ulei de floarea soarelui, 

Piper negru, Sare
Sulfiti 200g 550 / 132.5 2.04 8.4 0.84 10.12 9.28 1.06

32
Salata de 

ceapa rosie
Ceapa - 100g, Oțet balsamic (Conține Sulfiți), Sare Sulfiti 100g 168.9 / 40.1 1.53 0.4 0.14 6.35 4.35 1.01

33

Salata 

asortata de 

muraturi

Gogosari (Conține Muștar) - 50g, Conopida - 50g, Castraveti murati 

(Conține Muștar) - 50g, Otet

Muștar

(Poate conține 

urme de: 

Gluten, Sulfiți)

150g 211.3 / 50.5 0.8 0.35 0.05 8.75 6.26 1.76

34
Ciorba de 

burta

Burta de vita* - 100g, Ou - 60g, Smântână - 50g, Morcov - 30g, Ardei 

iute, Ulei de floarea soarelui, Apa, Oase vită, Otet, Usturoi
Oua, Lapte 400g Burta de vita

1813 / 

437.3
23.32 33.56 12.36 8.72 6.76 0.32

35

Ciorba de 

pui a la 

Grec

Piept de pui - 80g, Ou - 30g, Morcovi - 30g, Smântână - 30g, Orez 

alb bio Basmati - 20g, Apa, Ulei de floarea soarelui, Ceapă, Țelină, 

Sare

Oua, Lapte, 

Telina
400g Piept de pui

1778.4 / 

427.9
5.95 6.91 1.97 5.17 4.78 0.38

36

Ciorba de 

fasole 

boabe cu 

afumatura

Fasole - 80g, Morcov - 30g, Pasta de tomate - 20g, Ceapă - 20g, 

Apa, Ardei, Țelină, Radacina de patrunjel, Ulei de floarea soarelui, 

Sare

Telina 400g
657.7 / 

158.6
3.09 10.47 1.12 10.39 7.02 1.2



37
Ciorba de 

legume

Cartofi - 30g, Conopidă proaspata - 25g, Fasole - 20g, Roșie - 20g, 

Morcov - 20g, Apa, Radacina de patrunjel, Ulei de floarea soarelui, 

Mazăre, Ceapă, Păstârnac, Sare

400g
890.5 / 

214.9
3.25 15.48 1.6 13.71 5.41 1.04

38
Supa de 

taitei

Taietei de grau - 50g, Morcov - 30g, Ceapă - 20g, Apa, Țelină, Cub 

de legume (Conține Țelină), Sare, Agent de afânare: Carbonati de 

sodiu (E 500), Potențiator de aromă: Guanilat de sodiu (E 627), 

Inozinat de calciu (E 633), Monoglutamat de sodiu

Gluten, Telina 400g 821 / 196.4 6.36 0.72 0.16 39.12 3.64 1.6

39

Ciorba 

taraneasca 

de porc

Pulpa de porc - 80g, Ou - 30g, Smântână - 20g, Morcov - 20g, Apa, 

Mazăre*, Cartofi, Ceapă, Radacina de patrunjel, Ulei de floarea 

soarelui, Conopida*, Fasole*, Țelină, Sare

Oua, Lapte, 

Telina
400g

Pulpa de 

porc, 

mazare, 

fasole, 

conopida

1384.7 / 

333
22.51 22.53 6.89 8.55 4.12 1.27

40
Ciorba de 

vacuta

Antricot de vită - 80g, Apa, Fasole - 20g, Cartofi - 20g, Morcov - 20g, 

Conopida, Mazăre*, Ceapă, Radacina de patrunjel, Ulei de floarea 

soarelui, Roșie, Țelină, Sare

Telina 400g

Antricot de 

vita, 

mazare, 

conopida

1155 / 

277.5
18.72 17.05 3.69 9.46 3.86 1.18

41
Ciorba de 

perisoare

Pulpa de porc - 100g, Ou fiert - 30g, Orez Basmati - 30g, Smântână - 

20g, Morcov - 20g, Apa, Tarhon (Conține Gluten, Ouă, Soia, Lapte, 

Țelină, Muștar, Susan), Ardei, Țelină, Ceapă, Faina alba de grau, 

Oțet balsamic (Conține Sulfiți), Sare

Gluten, Oua, 

Soia, Lapte, 

Telina, Mustar, 

Susan, Sulfiti

400g
Pulpa de 

porc

1532.8 / 

365
27.29 13.97 6.78 31.08 7.3 1.24

42

Supa 

Gulas de 

vita picanta

Antricot de vită* - 50g, Cartofi - 30g, Ou fiert - 30g, Morcov - 20g, 

Radacina de patrunjel - 20g, Apa, Ardei iute tocat Erős Pista, Ulei de 

floarea soarelui, Ardei, Faina alba de grau, Țelină, Ceapă, Cremă 

Gulaș dulce (Conține Țelină, Sulfiți), Cub cu gust de vita (Conține 

Țelină), Chimen semințe, Piper negru, Sare, Conservant: Sorbat de 

potasiu (E 202), Metabisulfit de potasiu (E 224), Corector de 

aciditate: Acid citric (E 330), Acid tartric (E 334), Agent de îngroșare: 

Guma de Xantan (E 415), Potențiator de aromă: Guanilat de sodiu (E 

627), Inozinat disodic (E 631), Monoglutamat de sodiu, Amidon 

modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

Gluten, Oua, 

Telina, Sulfiti  

(Poate contine 

urme de: 

Mustar, Susan)

400g
Antricot de 

vita

1305.6/131.

4
16.76 18.38 3.79 17.49 10.6 2.94

43

Zama de 

fasole cu 

ciolan in 

pita de 

casa

Pâine albă - 100g, Fasole - 80g, Morcov - 20g, Apa, Roșie, Ardei, 

Radacina de patrunjel, Țelină, Ceapă, Ulei de floarea soarelui, Sare
Telina 370g

2535 / 

601.6
7.79 2.2 0.26 24.81 2.72 0.6

44
Ceafa la 

gratar
Ceafă de porc - 170g, Ulei de floarea soarelui, Sare 180g

Ceafa de 

porc

1757.6 / 

422.7
17.38 18.41 5.91 0 0 0.68

45

Cotlet de 

porc la 

gratar

Cotlet de porc* - 170g, Ulei de floarea soarelui, Sare 180g
Cotlet de 

porc

1239.1 / 

296.9
37.39 15.32 2.81 0 0 1.1



46

Snitel 

parizian de 

porc

Cotlet de porc* - 100g, Ou - 20g, Faina alba de grau, Ulei de floarea 

soarelui, Sare
Gluten, Oua 150g

Cotlet de 

porc

1300.2 / 

312.1
26.37 16.04 2.75 13.74 12.95 1.13

47

Snitel 

vienez de 

porc

Cotlet de porc* - 100g, Ou - 20g, Faina alba de grau, Ulei de floarea 

soarelui, Pesmet (Conține Gluten), Sare
Gluten, Oua 150g

Cotlet de 

porc

1311.3 / 

314.4
26.63 16.07 2.75 13.88 7.19 1.26

48

Coaste de 

porc la 

gratar

Coaste de porc* - 300g, Sos barbeque - 50ml, Ulei de floarea 

soarelui, Sare, Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 

1422)

350g
Coaste de 

porc
1816 / 437 27.25 30.24 10.01 14 11.02 2.12

49

Coaste de 

porc la 

gratar cu 

garnitura

Coaste de porc* - 300g, Cartofi - 200g, Muraturi asortate (Conține 

Nuci) - 150g, Sos alb de usturoi - 50ml, Sos barbeque - 50ml, Ulei de 

floarea soarelui, Sare, Corector de aciditate: Acid acetic (E 260), Acid 

citric (E 330), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 

1422), Stabilizator: Clorura de calciu (E 509)

Lapte, Nuci 760g
Coaste de 

porc

2731 / 

655.3
34.73 31.84 10.72 54.72 21.51 11.8

50

Gordon 

Bleu de 

porc

Cotlet de porc* - 70g, Ou - 30g, Sunca (Conține Soia, Țelină), Ulei de 

floarea soarelui, Cascaval (Conține Lapte), Faina alba de grau, Ardei, 

Pesmet (Conține Gluten), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Acetati 

de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Antioxidant: 

Ascorbat de sodiu (E 301), Agent gelatinizant: Caragenan (E 407), 

Potențiator de aromă: Monoglutamat de sodiu, Stabilizator: Trifosfati 

(E 451)

Gluten, Ouă, 

Soia, Lapte, 

Țelină

(Poate conține 

urme de: 

Muștar)

150g
Cotlet de 

porc

1531 / 

367.5
23.91 26.4 7.19 8.25 4.02 0.77

51

Piept de 

porc la 

gratar cu 

garnitura

Cartofi - 200g, Piept de pui la gratar* - 180g, Salata de varza - 150g, 

Sos barbeque - 50ml, Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat 

(E 1422)

Sulfiti 580g
Piept de pui, 

cartofi

2713 / 

111.4
43.56 23.08 3.48 62.12 19.31 3.13

52

Fantezii 

picante de 

porc

Mamaliguta - 150g, Muraturi asortate (Conține Nuci) - 150g, Carnati 

oltenesti* - 60g, Piept de porc* - 60g, Pulpa de porc* - 60g, Ulei de 

floarea soarelui, Sare, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Corector 

de aciditate: Acid acetic (E 260), Acid citric (E 330), Stabilizator: 

Polifosfati (E 452), Clorura de calciu (E 509)

Nuci

(Poate conține 

urme de: 

Gluten, Ouă, 

Soia, Lapte, 

Muștar)

500g

Carnati de 

casa, Piept 

de porc, 

Pulpa de 

porc

3248 / 

775.9
34.55 47.4 21.5 49.25 8.35 15

53

Ceafa 

cherchelita 

in stil 

unguresc

Ceafă de porc* - 180g, Orez Basmati - 100g, Roșii decojite - 30g, 

Morcov - 30g, Sos Sweet Chilli - 20ml, Ulei de floarea soarelui - 20ml, 

Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Corector de aciditate: Acid 

citric (E 330), Stabilizator: Guma de Xantan (E 415), Amidon 

modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

380g
Ceafa de 

porc

3975.5 / 

949.2
40.17 46.78 13.34 90.21 11.55 0.61



54
Specialitate 

Liador

Salata iceberg - 150g, Piept de pui* - 150g, Cartofi prăjiți* - 20g, Sos 

Bechamel (Conține Gluten, Soia, Lapte) - 20ml, Branza Gorgonzola - 

20g, Rucola, Ulei de floarea soarelui, Bacon (Conține Soia, Lapte)*, 

Sare, Emulsifiant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Caragenan (E 407), 

Guma de Xantan (E 415), Amidon modificat: Fosfat de diAmidon 

hidroxipropilic (E 1442), Colorant: betacaroten (E 160 e)

Gluten, Soia, 

Lapte

(Poate conține 

urme de: Nuci, 

Muștar)

400g
Piept de pui, 

cartofi prajiti
1892 / 452 41.82 24.2 7.17 18.57 5.98 2.22

55

Pulpa de 

rata pe 

musuroi de 

varza calita

Rață* - 190g, Varză - 150g, Ulei de floarea soarelui, Sare, Piper 

negru
350g

Pulpa de 

rata

3615.1 / 

875.7
23.66 82.99 25.94 6.76 6.16 1.37

56

Piept de 

pui la 

gratar

Piept de pui* - 170g, Ulei de floarea soarelui, Sare 180g Piept de pui
1081 / 

257.8
97.57 11.72 1.78 0.5 0.34 1.33

57

Aripioare 

de pui 

crocante

Aripi de pui* - 220g, Cartofi prajiti fara sare* - 195g, Sos Sweet Chilli - 

50ml, Ulei de floarea soarelui, Conservant: Sorbat de potasiu (E 

202), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de 

Xantan (E 415), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 

1422)

200g Aripi de pui 4234 / 1013 49.68 53.58 7.52 81.12 22.56 1.22

58
Gordon 

Bleu de pui

Piept de pui* - 60g, Ou - 30g, Sunca (Conține Soia, Țelină) - 20g, 

Cascaval (Conține Lapte), Pesmet (Conține Gluten), Faina alba de 

grau, Ulei de floarea soarelui, Sare, Conservant: Nitrit de sodiu (E 

250), Acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), 

Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Agent gelatinizant: 

Caragenan (E 407), Potențiator de aromă: Monoglutamat de sodiu, 

Stabilizator: Trifosfati (E 451)

Gluten, Ouă, 

Soia, Lapte, 

Țelină

(Poate conține 

urme de: 

Muștar)

150g Piept de pui
1268 / 

303.1
25.23 15.24 4.92 15.73 7.6 1.96

59

Pulpe de 

pui 

dezosate la 

gratar

Pulpa de pui* - 155g, Ulei de floarea soarelui, Sare Gluten 165g Pulpe de pui

60

Snitel 

parizian de 

pui

Piept de pui* - 100g, Ou - 30g, Faina alba de grau, Ulei de floarea 

soarelui, Sare
Gluten, Oua 150g Piept de pui

1009 / 

241.1
27.24 9.89 1.88 10.47 9.78 1.31

61

Snitel 

vienez de 

pui

Piept de pui* - 100g, Ou - 25g, Pesmet (Conține Gluten), Faina alba 

de grau, Ulei de floarea soarelui, Sare
Gluten, Oua 150g Piept de pui

1042 / 

248.3
27.5 8.49 1.67 14.94 7.46 1.43

62

Pui la 

ceaun cu 

mamaliga

Malai - 200g, Pulpe de pui* - 180g, Lapte - 100ml, Cartofi, Ceapă, 

Ulei de floarea soarelui, Usturoi, Sare
Lapte 525g Pulpe de pui 1199 / 5038 55.39 41.48 11.29 140.65 6.56 2.42



63

Medalion 

din piept de 

pui cu 

sunca si 

cascaval 

Piept de pui* - 150g, Ou - 60g, Sunca din piept de pui (Conține Soia) - 

50g, Cascaval (Conține Lapte) - 50g, Roșie, Ulei de floarea soarelui, 

Sare, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de 

sodiu (E 316), Lactat de sodiu (E 325), Agent de îngroșare: Alga 

Euchema prelucrata (E 407a), Potențiator de aromă: Monoglutamat 

de sodiu, Stabilizator: Trifosfati (E 451)

Ouă, Soia, 

Lapte

(Poate conține 

urme de: 

Gluten, Țelină, 

Muștar)

350g Piept de pui
2260 / 

540.5
61.57 31.19 11.9 3.12 1.86 3.47

64

Rulou de 

pui in 

bacon

Cartofi prăjiți* - 170g, Piept de pui* - 100g, Cremă pentru gătit 

(Conține Soia, Lapte) - 50g, Bacon (Conține Soia, Lapte) - 50g, Ardei 

- 30g, Ciuperci mixte - 30g, Cascaval (Conține Lapte) - 20g, 

Emulsifiant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), 

Guma Guar (E 412), Amidon modificat: Fosfat de Amidon acetilat (E 

1414)

Soia, Lapte 450g

Cartofi 

prajiti, piept 

de pui

4033 / 

961.1
41.09 48.24 15.84 85.68 19.76 2.16

65
Aripioare 

picante

Aripi de pui* - 220g, Cartofi prajiti* - 195g, Sos Sweet Chilli - 50ml, 

Ulei de floarea soarelui, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), 

Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de 

Xantan (E 415), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 

1422)

470g

Cartofi 

prajiti, aripi 

de pui

4234 / 

1013.5
10.57 11.4 1.6 17.26 4.8 0.26

66

Piept de 

pui 

thailandez 

cu orez

Orez Basmati - 200g, Piept de pui* - 80g, Morcov* - 30g, Ardei - 30g, 

Ciuperci conserva - 30g, Ceapă - 20g, Sos de soia (Conține Soia, 

Gluten), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Corector de aciditate: 

Acid citric (E 330)

Gluten, Soia 400g
Piept de pui, 

morcov

3538.5 / 

834
33.08 3.6 2.44 163.4 5.56 2.2

67

Muschi de 

vita la 

gratar

Muschi de vită* - 195g, Ulei de floarea soarelui, Sare 200g
Muschi de 

vita

1715 / 

412.4
37.06 29.36 10.56 0 0 1.24

68

Stroganoff 

de vita cu 

piure

Muschi de vită* - 180g, Ciuperci conserva - 80g, Smantana dulce 

32%, Cremă pentru gătit (Conține Soia, Lapte), Faina alba de grau, 

Ulei de floarea soarelui, Piper negru, Sare, Antioxidant: Acid ascorbic 

(E 300), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Corector de aciditate: Acid 

citric (E 330), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Guma Guar (E 

412), Amidon modificat: Fosfat de Amidon acetilat (E 1414)

Gluten, Soia, 

Lapte
300g

Muschi de 

vita

1938 / 

466.1
37.51 30.74 10.27 8.67 7.37 2.05

69
Antricot 

Argentina
Antricot de vită* - 190g, Ulei de floarea soarelui, Sare 200g

Antricot de 

vita

1539 / 

368.9
38.26 22.78 6.88 0 0 3.3

70

Somon la 

gratar cu 

lamaie

Somon* - 140g, Lămâie - 20g, Ulei de floarea soarelui, Piper negru, 

Sare
Peste 170g Somon

1450 / 

348.8
26.62 26.03 4.81 2.62 0.49 1.16

71

Pastrav la 

gratar cu 

legume

Pastrav - 100g, Lămâie - 15g, Ulei de floarea soarelui, Sare Peste 120g Pastrav
6447 / 

154.3
22.16 6.95 1.02 1.4 0.38 1.07

72

Pastrav in 

crusta de 

malai auriu

Pastrav - 80g, Lămâie - 20g, Faina alba de grau, Faina de malai, Ulei 

de floarea soarelui, Sare
Peste, Gluten 120g Pastrav 1128 / 270 19.53 14.11 2.17 16.56 7.47 1.03



73
Salau la 

gratar
Salau* - 95g, Ulei de floarea soarelui, Piper negru, Sare Peste 100g Salau 629 / 149.4 25.1 5.28 0.53 0.38 0 1.14

74

Salau in 

fulgi de 

porumb si 

migdale

Salau* - 75g, Fulgi de Porumb (Conține Gluten), Fulgi de migdale, 

Ulei de floarea soarelui, Piper negru, Sare, Colorant: Riboflavina si 

riboflavin 5′-fosfat (E 101), Antioxidant: Extract bogat de tocoferol (E 

306)

Gluten, Peste, 

Nuci
100g Salau 944 / 224.5 22.76 10.34 0.94 9.26 0.71 1.18

75

Fish fingers 

cu cartofi 

pai

Cartofi prajiti* - 150g, Fish Fingers MSC (Conține Gluten)* - 150g, 

Sare, Ulei de floarea soarelui
Gluten, Peste 300g

Cartofi, Fish 

Fingers
1927 / 459 22.65 17.49 2.05 51.01 2.11 2.27

76 Mici XXL

Mici* - 70g, Mustar - 30g, Pâine albă (Conține Gluten) - 25g, Ulei de 

floarea soarelui, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Stabilizator: 

Guma de Xantan (E 415), Amidon modificat: Adipat de diAmidon 

acetilat (E 1422), Colorant: betacaroten (E 160 e), Agent de afânare: 

Bicarbonat de sodiu (E 500ii)

Gluten, Mustar 125g Mici
1478 / 

263.3
11.87 25.61 6.9 18.45 2.69 2.28

77

Mamaliga 

cu branza 

si 

smantana

Malai - 140g, Branza de burduf - 100g, Smântână - 50g, Ulei de 

floarea soarelui, Sare
Lapte 300g

3815 / 

908.4
33.68 40.91 18.38 95.87 3.88 4.55

78
Bulz 

ciobanesc

Malai - 100g, Branza de burduf - 80g, Carnati - 40g, Cascaval - 40g, 

Ou - 40g, Smântână - 40g, Ulei de floarea soarelui, Sare, 

Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Stabilizator: Polifosfati (E 452)

Ouă, Lapte

Poate conține 

urme de: 

Gluten, Soia, 

Muștar

350g
4176 / 

996.6
45.52 57.95 31.91 69.18 3.47 5.62

79
Pomana 

porcului

Faina de malai - 120g, Carnati oltenesti - 100g, Piept de porc* - 100g, 

Pulpa de porc* - 100g, Apă, Ulei de floarea soarelui, Usturoi, Boia 

dulce (Conține Muștar, Gluten, Ouă, Soia, Susan), Piper negru, Sare, 

Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Stabilizator: Polifosfati (E 452)

Gluten, Ouă, 

Soia, Muștar, 

Susan

(Poate conține 

urme de: 

Lapte)

500g

Piept de 

porc, pulpa 

de porc

4979 / 

1185.6
56.75 63.85 34.3 91.1 2.45 3.85

80

Papricas 

cu 

mamaliga

Faina de malai - 120g, Piept de pui* - 100g, Smântână - 20g, Ceapă, 

Apa, Ulei de floarea soarelui, Usturoi, Boia dulce (Conține Muștar, 

Gluten, Ouă, Soia, Susan), Sare, Piper negru

Gluten, Ouă, 

Soia, Lapte, 

Muștar, Susan

350g Piept de pui
2786 / 

660.9
30.07 17.19 3.82 92.72 4.1 1.23

81

Tocanita de 

ciuperci cu 

mamaliguta

Faina de malai - 120g, Ceapă - 40g, Ardei - 40g, Ciuperci mixte - 

30g, Cremă pentru gătit (Conține Soia, Lapte) - 20g, Apa, Ulei de 

floarea soarelui, Sare, Emulsifiant: Lecitine (E 322), Stabilizator: 

Guma de Carruba (E 410), Guma Guar (E 412), Amidon modificat: 

Fosfat de Amidon acetilat (E 1414)

Soia, Lapte 500g
2427 / 

575.9
10.02 15.13 1.85 95.35 6.96 1.05

82 Tochitura

Faina de malai - 120g, Ou - 40g, Carnati oltenesti - 30g, Ficat de pui* 

- 30g, Pulpa de porc* - 30g, Smântână - 20g, Ceapă - 20g, Ulei de 

floarea soarelui, Usturoi, Boia dulce (Conține Muștar, Gluten, Ouă, 

Soia, Susan), Sare, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Stabilizator: 

Polifosfati (E 452)

Gluten, Ouă, 

Soia, Lapte, 

Muștar, Susan

300g

Ficat de pui, 

pulpa de 

porc

2965 / 

703.7
28.96 22.15 11.11 93.43 5.06 2.02



83
Iahnie de 

fasole

Fasole - 100g, Roșie - 20g, Ceapă - 20g, Apa, Ulei de floarea 

soarelui, Usturoi, Sare
200g

1849 / 

441.3
22 10.96 1.26 51.76 4.4 1.04

84

Iahnie de 

fasole cu 

ciolan 

dezosat

Ciolan de porc* - 200g, Fasole - 100g, Roșie - 20g, Ceapă - 20g, 

Apa, Ulei de floarea soarelui, Usturoi, Sare
400g

Ciolan de 

porc
4335 / 1035 73.4 52.48 16.72 51.76 4.51 1.68

85
Macaroane 

cu branza
Macaroane (Conține Gluten) - 200g, Branza de burduf - 100g Gluten, Lapte 300g 4117 / 984 42 24.39 13.89 146.79 142.2 3.57

86
Sarmalute 

ardelenesti

Orez - 80g, Ciolan de porc* - 70g, Cotlet de porc* - 70g, Smântână - 

50g, Varză - 30g, Ceapă - 20g, Apa, Morcov, Cub de legume 

(Conține Țelină), Sare, Potențiator de aromă: Guanilat de sodiu (E 

627), Inozinat disodic (E 631), Monoglutamat de sodiu

Lapte, Telina 370g

Ciolan de 

porc, cotlet 

de porc

2949 / 

702.2
41.96 28.56 13.99 65.86 5.14 1.33

87
Cartofi 

prajiti
Cartofi* - 190g, Ulei de floarea soarelui, Piper negru, Sare 200g

Cartofi prajiti 

congelati

2131 / 

293.3
2.05 6.3 0.9 19.19 0.48 0.55

88 Cartofi aurii Cartofi - 190g, Ulei de floarea soarelui, Sare 200g 917 / 220.3 3.62 9.2 0.94 29.46 1.14 1

89
Cartofi 

natur
Cartofi - 180g, Ulei de floarea soarelui, Unt, Pătrunjel, Sare Lapte 200g 901 / 216.4 3.76 9.26 0.96 28.24 1.4 1.02

90
Cartofi 

piure
Cartofi - 180g, Unt 65% grasime, Lapte integral 3.5% grasime, Sare Lapte 200g 3.8 3.8 7.04 0.24 28.38 1.53 1.03

91
Cartofi 

rantaliti

Cartofi - 180g, Ceapă, Lapte, Sare , Boia dulce (Conține Muștar, 

Gluten, Ouă, Soia, Susan)

Gluten, Ouă, 

Soia, Lapte, 

Muștar, Susan

200g 595 / 142.1 3.9 0.55 0.23 28.99 2.17 1

92

Cartofi aurii 

cu usturoi 

si rozmarin

Cartofi - 190g, Ulei de floarea soarelui, Usturoi, Rozmarin, Sare 200g 812 / 194.8 3.74 6.2 0.62 29.66 1.18 1

93
Legume la 

gratar

Ardei - 40g, Dovlecel - 40g, Roșie - 40g, Vinete - 40g, Ceapă - 30g, 

Ulei de floarea soarelui, Sare
200g 634 / 152.9 0.78 6.17 0.47 4.38 3.2 0.55

94
Legume 

sote
Mazăre* - 100g, Morcov - 100g, Unt 65% grasime, Zahăr, Sare Lapte 200g Mazare 763.8 / 182 7.25 7.4 0.13 16.43 10.49 1.08

95
Ciuperci la 

gratar
Ciuperci mixte - 140g, Ulei de floarea soarelui, Sare, Pătrunjel 150g 432 / 104.7 3.54 8.72 1.05 1.7 0.71 0.01

96
Orez cu 

legume

Orez Basmati - 100g, Apă, Ciuperci conserva - 20g, Morcov - 20g, 

Ceapă, Ulei de floarea soarelui, Sare, Antioxidant: Acid ascorbic (E 

300), Corector de aciditate: Acid citric (E 330)

200g
1911 / 

452.9
7.26 10.18 1.96 81.14 2.82 1.22

97
Varza 

calita

Varză - 150g, Apă, Ulei de floarea soarelui, Cimbru, Sare, Piper 

negru
200g 828 / 200.3 1.9 17.4 1.82 7.2 6.18 1.02

98 Mamaliguta Faina de malai, Apa, Sare 200g
1104 / 

260.3
4.8 0.82 0.14 56.26 1.43 1.01



99
Platou 

Liador

Pulpe de pui* - 350g, Aripi de pui* - 350g, Piept de porc* - 350g, 

Cartofi - 300g, Piept de pui* - 300g, Cotlete de porc* - 300g, Ceafă 

de porc* - 250g, Carnati oltenesti* - 150g, Orez Basmati - 100g, Iaurt - 

50g, Morcov - 20g, Smântână - 20g, Ciuperci conserva - 20g, Ulei de 

floarea soarelui, Ceapă, Usturoi, Sare, Conservant: Nitrit de sodiu (E 

250), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Corector de aciditate: Acid 

citric (E 330), Stabilizator: Polifosfati (E 452)

Lapte

(Poate conține 

urme de: 

Gluten, Ouă, 

Soia, Muștar)

2600g

Pulpe de 

pui, aripi de 

pui, piept de 

porc, piept 

de pui, 

cotlete de 

porc, ceafa 

de porc, 

carnati

22153 / 

5293
414.28 331.89 120.85 159.84 10.14 13

100
Platou cald 

de porc

Cartofi - 420g, Piept de porc* - 250g, Ceafa de porc* - 250g, Ciolan 

afumat dezosat* - 200g, Cotlete de porc* - 200g, Carnati oltenesti* - 

180g, Iaurt - 40g, Smântână - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, 

Piper negru, Usturoi, Sare, Boia dulce (Conține Muștar, Gluten, Ouă, 

Soia, Susan), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Corector de 

aciditate: Acetat de potasiu (E 261), Lactat de potasiu (E 326), Citrati 

de sodiu (E 331), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de 

sodiu (E 301), Eritorbat de sodiu (E 316), Agent de îngroșare: 

Caragenan (E 407), Guma de Xantan (E 415), Stabilizator: Polifosfati 

(E 452), Trifosfati (E 451), Potențiator de aromă: Clorura de potasiu 

(E 508), Monoglutamat de sodiu

Gluten, Ouă, 

Soia, Lapte, 

Muștar, Susan

1600g

Piept de 

porc, ceafa 

de porc, 

cotlete de 

porc, Ciolan 

dezosat, 

carnati

15378.7 / 

3710.6
197.28 283.36 114.4 90.72 9.28 13.8

101
Platou cald 

de pui

Cartofi - 400g, Pulpe de pui* - 250g, Aripi de pui* - 200g, Ficat de 

pui* - 180g, Muraturi asortate - 150g, Piept de pui* - 150g, Sos Sweet 

Chilli - 50ml, Ulei de floarea soarelui, Sare, Piper negru, Boia dulce, 

Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Corector de aciditate: Acid 

acetic (E 260), Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Xantan (E 

415), Clorura de calciu (E 509), Amidon modificat: Adipat de 

diAmidon acetilat (E 1422)

Gluten, Ouă, 

Soia, Nuci, 

Muștar, Susan

1400g

Piept de pui, 

Aripi de pui, 

Ficat de pui, 

Pulpe de pui

10471 / 

2499.3
194.74 56.28 13.02 97.72 34.72 188

102

Platou 

Picant 

Crispy

Aripi de pui* - 250g, Piept de pui* - 240g, Cartofi - 150g, Smântână - 

50g, Sos Sweet Chilli - 50ml, Ulei de floarea soarelui, Sare, 

Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Corector de aciditate: Acid 

citric (E 330), Stabilizator: Guma de Xantan (E 415), Amidon 

modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

Lapte 750g

Aripi de pui, 

Piept de 

porc

10119 / 

2420.9
129.53 47.18 16.43 45.9 23.03 286

103
Platoul 

cosasului

Cartofi - 400g, Costiță de porc* - 350g, Piept de pui* - 250g, Ceafă de 

porc* - 180g, Sos barbeque - 100ml, Ulei de floarea soarelui, Piper 

negru, Sare, Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

1300g
14025 / 

3358
186.29 98.28 37.83 92.69 24.44 301

104
Platoul 

haiducesc

Cartofi - 310g, Piept de porc* - 200g, Piept de pui* - 180g, Iaurt - 50g, 

Sos barbeque - 50ml, Ulei de floarea soarelui, Sare, Amidon 

modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

Lapte 800g

Piept de 

porc, Piept 

de pui

9911 / 

2368.7
107.52 78.4 22.16 64.4 15.2 214



105
Tezaur 

ardelenesc

Ceafă de porc* - 800g, Piept de porc* - 700g, Aripi de pui* - 700g, 

Carnati oltenesti* - 500g, Orez Basmati - 500g, Cartofi - 500g, 

Ciuperci mixte - 300g, Sos barbeque - 100ml, Branza de burduf - 

100g, Smântână - 50g, Usturoi , Sare,  Conservant: Nitrit de sodiu (E 

250), Stabilizator: Polifosfati (E 452), Amidon modificat: Adipat de 

diAmidon acetilat (E 1422)

Lapte

(Poate conține 

urme de: 

Gluten, Ouă, 

Soia, Muștar)

4250g

Ceafa de 

porc, Piept 

de porc, 

Aripi de pui, 

Carnati

39629.6 / 

9481
582.21 569.43 278.54 498.73 409.72 31.9

106
Salata 

Liador

Telemea de vaca in saramura - 80g, Sunca - 70g, Varză - 65g, Roșii 

cherry - 65g, Castraveti - 60g, Dressing de salata - 50g, Măsline - 

30g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Acetati de sodiu (acetat de 

sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 

301), Agent gelatinizant: Caragenan (E 407), Potențiator de aromă: 

Monoglutamat de sodiu, Stabilizator: Trifosfati (E 451)

Soia, Lapte, 

Țelină

(Poate conține 

urme de: 

Muștar)

420g
2010 / 

483.2
22.64 37.55 21.46 13.36 8.82 4.96

107
Salata cu 

piept de pui

Salata verde - 80g, Piept de pui* - 80g, Castraveti - 60g, Roșie - 60g, 

Dressing de salata - 50g, Telemea de vaca in saramura (Conține 

Lapte) - 50g, Ardei - 40g

Lapte 420g Piept de pui
3419 / 

818.8
36.08 22.85 14.95 8.78 7.69 96.4

108
Salata 

meditereana

Salata verde - 80g, Castraveti - 75g, Dressing de salata - 50g, Roșie - 

50g, Oțet balsamic (Conține Sulfiți) - 30ml, Masline Kalamata - 30g, 

Ardei - 20g, Ulei de măsline, Usturoi, Oregano, Corector de aciditate: 

Acid lactic (E 270)

Lapte, Sulfiti 420g
1325 / 

320.8
3.82 27.44 9.03 21 11.34 2.66

109
Salata 

Caesar

Salata verde - 140g, Piept de pui* - 80g, Rucola - 40g, Crutoane - 

30g, Bacon (Conține Soia, Lapte), Iaurt, Smântână, Maioneză 

(Conține Lapte, Ouă), Castraveti murati (Conține Muștar), Ceapă, 

Ulei de măsline, Oregano, Usturoi, Miere de albine poliflora, Piper 

negru, Sare, Stabilizator: Caragenan (E 407)

Gluten, Ouă, 

Soia, Lapte, 

Muștar

(Poate conține 

urme de: Nuci, 

Sulfiți)

350g Piept de pui
3689 / 

881.8
32.95 26.45 5.28 18.89 3.57 96

110
Paste 

carbonara

Paste fainoase Penne rigate fara ou (Conține Gluten) - 120g, Cremă 

pentru gătit (Conține Soia, Lapte) - 95g, Ou - 60g, Bacon (Conține 

Soia, Lapte) - 50g, Ulei de măsline, Parmezan bio (Conține Lapte), 

Usturoi, Emulsifiant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba 

(E 410), Guma Guar (E 412), Amidon modificat: Fosfat de Amidon 

acetilat (E 1414)

Gluten, Oua, 

Soia, Lapte
350g

4060 / 

972.9
34.72 49.67 14.77 95.38 90.23 2.14

111
Paste 

Milaneze

Paste fainoase Spaghetti fara ou (Conține Gluten) - 120g, Sunca 

(Conține Soia, Țelină) - 100g, Ciuperci conserva - 50g, Roșie - 40g, 

Mozzarella (Conține Lapte) - 20g, Ulei de măsline - 10ml, Ceapă, 

Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Acetati de sodiu (acetat de sodiu, 

diacetat de sodiu) (E 262), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), 

Ascorbat de sodiu (E 301), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), 

Agent gelatinizant: Caragenan (E 407), Potențiator de aromă: 

Monoglutamat de sodiu, Stabilizator: Trifosfati (E 451)

Gluten, Soia, 

Lapte, Țelină

(Poate conține 

urme de: 

Muștar)

350g
3116.4 / 

746.7
32.03 26.18 8.54 93.7 87.22 2.63



112

Paste 

Quattro 

Formaggi

Paste fainoase Spaghetti fara ou (Conține Gluten) - 200g, Smântână - 

60g, Cascaval (Conține Lapte) - 30g, Mozzarella (Conține Lapte) - 

30g, Gorgonzola Picanta (Conține Lapte) - 20g, Parmezan bio 

(Conține Lapte)

Gluten, Lapte 350g
4772 / 

1143.2
46.45 39.45 25.69 148.51 143.85 1.79

113
Paste 

vegetariene

Paste fainoase Spaghetti fara ou (Conține Gluten) - 200g, Ardei - 

30g, Dovlecel - 30g, Ciuperci conserva - 30g, Roșie - 30g, Vinete - 

25g, Ulei de floarea soarelui, Sare, Antioxidant: Acid ascorbic (E 

300), Corector de aciditate: Acid citric (E 330)

Gluten 350g
3221 / 

770.5
23.84 6.83 0.88 150.68 145.08 1.37

114
Paste 

Bolognese

Paste fainoase Penne rigate fara ou (Conține Gluten) - 220g, Antricot 

de vită* - 75g, Ardei - 20g, Pasta de tomate Tomato Frito, Ceapă, 

Ulei de floarea soarelui, Piper negru, Sare, Amidon modificat: Adipat 

de diAmidon acetilat (E 1422)

Gluten 350g
Antricot de 

vita

3946 / 

943.5
39.97 12.5 3.26 163.66 158.2 1.44

115

Tagliatele 

cu ciuperci 

si piept de 

pui

Paste fainoase Spaghetti fara ou (Conține Gluten) - 170g, Piept de 

pui* - 80g, Ciuperci conserva - 50g, Cremă pentru gătit (Conține 

Soia, Lapte), Sare, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Emulsifiant: 

Lecitine (E 322), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), 

Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Guma Guar (E 412), Amidon 

modificat: Fosfat de Amidon acetilat (E 1414)

Gluten, Soia, 

Lapte
350g Piept de pui

5272 / 

126.7
47.29 13.51 2.52 127.61 122.54 95.7

116 Focaccia
Faina alba de grau - 210g, Drojdie, Ulei de floarea soarelui, Sare, 

Oregano, Emulsifiant: Monostearat de sorbitan (E 491)
Gluten 220g

3248 / 

776.9
22.75 6.31 1.03 151.78 142.43 1.03

117
Pizza 

vegetariana

Faina alba de grau - 220g, Porumb - 50g, Roșie - 30g, Ardei - 30g, 

Masline Negre Fara Samburi - 30g, Ciuperci mixte - 30g, Sos Pentru 

Pizza - 30ml, Ulei de floarea soarelui, Drojdie, Apa, Sare, 

Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211), 

Corector de aciditate: Acid lactic (E 270), Acid citric (E 330), 

Stabilizator: Guma Guar (E 412), Guma de Xantan (E 415), Lactat 

feros (E 585), Emulsifiant: Monostearat de sorbitan (E 491), Amidon 

modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

Gluten 500g 4195 / 1003 26.95 17.3 2.35 177.8 160.2 2.75

118
Pizza 

Margherita

Faina alba de grau - 220g, Mozzarella (Conține Lapte) - 100g, Sos 

Pentru Pizza - 50ml, Ulei de floarea soarelui, Drojdie, Apa, Sare, 

Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211), 

Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma Guar (E 

412), Guma de Xantan (E 415), Emulsifiant: Monostearat de sorbitan 

(E 491), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

Gluten, Lapte 500g
5248 / 

1255.6
50.1 40.39 18.18 168.12 156.67 3.54

119 Sos tartar

Maioneză - 20g, Castraveti, Mustar, Lămâie, Colorant: Caroteni 

(amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), betacaroten (E 160 e), 

Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385), Agent de încărcare: Guma 

de Xantan (E 415)

Oua, Mustar 50g 663.1 / 161 1.36 33.38 2.74 4.28 1.86 0.96

120
Sos alb cu 

cu usturoi
Iaurt - 40g, Usturoi, Sare Lapte 50g 111.2 / 56.4 1.79 1.05 0.68 2.39 1.95 2.06

121
Sos Pizza 

dulce/picant*
Ketchup (Conține Țelină) - 50g, ardei iute cayenne* Telina 50g 213.4 / 51 0.6 0.05 0.05 11.6 11.4 0.9



122 Sos tzatziki Smântână - 25g, Castraveti, Usturoi, Piper negru, Sare Lapte 50g 263.4 / 63.8 1.36 5.44 3.86 2.22 1.27 1.03

123
Mujdei de 

usturoi
Usturoi - 30g, Apă - 20ml, Sare 50g 93.6 / 22.2 1.83 0.03 0 3.03 0.42 1

124
Dressing 

de salata
Smântână - 45g, Lămâie, Piper negru, Sare Lapte 50g 427 / 103.5 1.63 9.72 6.94 2.37 1.79 1.05

125
Pizza 

Liador

Faina alba de grau - 130g, Mozzarella (Conține Lapte) - 100g, Sos 

Pentru Pizza - 50ml, Bacon (Conține Soia, Lapte) - 50g, Salam de 

Sibiu - 50g, Ciuperci conserva - 50g, Ardei - 30g, Carnati cabanos 

(Conține Soia) - 30g, Masline Negre Fara Samburi - 30g, Ulei de 

floarea soarelui, Drojdie, Sare, Colorant: Acid carminic (E 120), 

Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211), 

Nitrit de sodiu (E 250), Corector de aciditate: Acid lactic (E 270), Acid 

citric (E 330), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Eritorbat de sodiu 

(E 316), Stabilizator: Caragenan (E 407), Guma Guar (E 412), Guma 

de Xantan (E 415), Difosfati (E 450), Lactat feros (E 585), Trifosfati 

(E 451), Emulsifiant: Monostearat de sorbitan (E 491), Amidon 

modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

Gluten, Soia, 

Lapte

(Poate conține 

urme de: Nuci, 

Țelină, Muștar)

550g
6332.6 / 

1515
67.39 88.62 37.52 107.68 97.41 8.85

126
Pizza 

Capricciosa

Faina alba de grau - 170g, Mozzarella (Conține Lapte) - 100g, Sos 

Pentru Pizza - 50ml, Porumb - 50g, Ciuperci conserva - 50g, Sunca 

(Conține Soia) - 50g, Carnati cabanos (Conține Soia) - 30g, Masline 

negre feliate - 30g, Ulei de floarea soarelui, Drojdie, Sare, Colorant: 

Acid carminic (E 120), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), 

Benzoat de sodiu (E 211), Nitrit de sodiu (E 250), Acid lactic (E 270), 

Stabilizator: Nitrit de sodiu (E 250), Guma Guar (E 412), Guma de 

Xantan (E 415), Difosfati (E 450), Gluconat feros (E 579), Trifosfati (E 

451), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de sodiu (E 301), 

Extract bogat de tocoferol (E 306), Eritorbat de sodiu (E 316), Agent 

de încărcare: Lactat de sodiu (E 325), Corector de aciditate: Acid 

citric (E 330), Agent de îngroșare: Caragenan (E 407), Emulsifiant: 

Monostearat de sorbitan (E 491), Amidon modificat: Adipat de 

diAmidon acetilat (E 1422)

Gluten, Soia, 

Lapte

(Poate conține 

urme de: 

Țelină, Muștar)

550g
5437 / 

1300.8
60.77 49.65 22.25 144.67 127.25 7.29

127

Pizza 

Tonno e 

Cipolla

Faina alba de grau - 150g, Mozzarella (Conține Lapte) - 100g, Sos 

Pentru Pizza - 50ml, Masline Negre Fara Samburi - 30g, Ceapă - 

30g, Ton - 30g, Apa, Ulei de floarea soarelui, Drojdie, Sare, 

Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211), 

Corector de aciditate: Acid lactic (E 270), Acid citric (E 330), 

Stabilizator: Guma Guar (E 412), Guma de Xantan (E 415), Lactat 

feros (E 585), Emulsifiant: Monostearat de sorbitan (E 491), Amidon 

modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

Gluten, Peste, 

Lapte
550g

4604 / 

1101.8
52.13 43.92 18.6 120.29 110.66 4.43



128
Pizza Con 

Pollo

Faina alba de grau - 150g, Mozzarella (Conține Lapte) - 100g, Sos 

Pentru Pizza - 50ml, Piept de pui* - 50g, Masline Negre Fara 

Samburi - 30g, Ciuperci conserva - 30g, Branza de burduf - 30g, 

Roșie - 30g, Apa, Ulei de floarea soarelui, Drojdie, Sare, Conservant: 

Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211), Corector de 

aciditate: Acid lactic (E 270), Acid citric (E 330), Antioxidant: Acid 

ascorbic (E 300), Stabilizator: Guma Guar (E 412), Guma de Xantan 

(E 415), Lactat feros (E 585), Amidon modificat: Adipat de diAmidon 

acetilat (E 1422)

Gluten, Lapte 550g Piept de pui
6129.4 / 

1466
65.41 48.96 22.74 119.95 110.57 64.3

129
Pizza 

Diavola

Faina alba de grau - 170g, Mozzarella (Conține Lapte) - 100g, Salam 

Napoli picant - 80g, Sos Pentru Pizza - 50ml, Ulei de floarea soarelui, 

Drojdie, Apa, Sare, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat 

de sodiu (E 211), Nitrit de potasiu (E 249), Nitrit de sodiu (E 250), 

Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Corector de aciditate: Acid 

citric (E 330), Stabilizator: Guma Guar (E 412), Guma de Xantan (E 

415), Emulsifiant: Monostearat de sorbitan (E 491), Amidon 

modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

Gluten, Lapte 500g
5742 / 

1373.8
65.05 63 26.85 132.55 122.75 6.65

130

Pizza 

Quattro 

Carne

Faina alba de grau - 150g, Mozzarella (Conține Lapte) - 80g, Sos 

Pentru Pizza - 50ml, Bacon (Conține Soia, Lapte) - 50g, Carnati 

cabanos (Conține Soia) - 50g, Salam pizza - 50g, Sunca Pentru 

Pizza (Conține Soia, Țelină) - 50g, Apa, Drojdie, Ulei de floarea 

soarelui, Sare, Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant: Sorbat 

de potasiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211), Nitrit de sodiu (E 250), 

Acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), 

Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Eritorbat de sodiu (E 316), 

Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent gelatinizant: 

Caragenan (E 407), Stabilizator: Guma Guar (E 412), Guma de 

Xantan (E 415), Difosfati (E 450), Trifosfati (E 451), Emulsifiant: 

Monostearat de sorbitan (E 491), Potențiator de aromă: Glutamat 

monosodic (E 621), Monoglutamat de sodiu, Amidon modificat: 

Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

Gluten, Soia, 

Lapte, Telina
550g

6145 / 

1471.4
68.94 77.28 36.38 125.8 110.34 9.05



131

Pizza 

Quattro 

Stagioni

Faina alba de grau - 150g, Mozzarella (Conține Lapte) - 100g, Ardei - 

40g, Ciuperci conserva - 40g, Salam de porc (Conține Lapte) - 40g, 

Sunca (Conține Soia) - 40g, Masline Negre Fara Samburi - 30g, Apa, 

Ulei de floarea soarelui, Drojdie, Sare, Colorant: Acid carminic (E 

120), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Stabilizator: Nitrit de sodiu 

(E 250), Difosfati (E 450), Lactat feros (E 585), Trifosfati (E 451), 

Corector de aciditate: Acid lactic (E 270), Acid citric (E 330), 

Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de sodiu (E 301), 

Extract bogat de tocoferol (E 306), Agent de încărcare: Lactat de 

sodiu (E 325), Agent de îngroșare: Caragenan (E 407), Emulsifiant: 

Monostearat de sorbitan (E 491)

Gluten, Soia, 

Lapte
550g

4958 / 

1186.7
56.37 53.92 53.62 114.35 103.88 5.46

132

Pizza 

Quattro 

Formaggi

Faina alba de grau - 170g, Mozzarella (Conține Lapte) - 100g, Sos 

Pentru Pizza - 50ml, Gorgonzola Picanta (Conține Lapte) - 30g, 

Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 30g, Cascaval (Conține Lapte) - 

30g, Ulei de floarea soarelui, Apa, Drojdie, Sare, Conservant: Sorbat 

de potasiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211), Lizozim (E 1105), 

Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma Guar (E 

412), Guma de Xantan (E 415), Emulsifiant: Monostearat de sorbitan 

(E 491), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422), 

Agent de întărire: Clorura de calciu (E 509)

Gluten, Oua, 

Lapte
550g

5742 / 

1374.8
69.41 61.26 33.2 132.43 122.97 5.42

133
Pizza 

Exotic

Faina alba de grau - 170g, Mozzarella (Conține Lapte) - 100g, 

Ananas rondele in sirop - 50g, Sos Pentru Pizza - 50ml, Sunca 

(Conține Soia) - 50g, Ulei de floarea soarelui, Apa, Drojdie, Sare, 

Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211), 

Acid citric (E 330), Stabilizator: Nitrit de sodiu (E 250), Guma Guar (E 

412), Guma de Xantan (E 415), Trifosfati (E 451), Antioxidant: 

Ascorbat de sodiu (E 301), Extract bogat de tocoferol (E 306), Agent 

de încărcare: Lactat de sodiu (E 325), Corector de aciditate: Acid 

citric (E 330), Agent de îngroșare: Caragenan (E 407), Amidon 

modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

Gluten, Soia, 

Lapte (Poate 

contine urme 

de: Telina, 

Mustar)

500g
4762 / 

1138.8
50.3 37.95 18.3 148.55 127.25 10

134
Pizza 

taraneasca

Faina alba de grau - 200g, Mozzarella (Conține Lapte) - 100g, Sos 

Pentru Pizza - 50ml, Carnati oltenesti* - 30g, Slanina afumata vidata - 

30g, Porumb dulce boabe - 30g, Ardei - 30g, Ciuperci mixte - 30g, 

Bacon (Conține Soia, Lapte) - 30g, Drojdie, Apa, Ulei de floarea 

soarelui, Sare, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat de 

sodiu (E 211), Nitrit de sodiu (E 250), Corector de aciditate: Acid 

citric (E 330), Stabilizator: Caragenan (E 407), Guma Guar (E 412), 

Guma de Xantan (E 415), Polifosfati (E 452), Emulsifiant: 

Monostearat de sorbitan (E 491), Amidon modificat: Adipat de 

diAmidon acetilat (E 1422)

Gluten, Soia, 

Lapte

(Poate conține 

urme de: Ouă, 

Nuci, Muștar)

550g
6977.9 / 

1668
66.63 76.67 29.27 169.42 148.08 6.19



135
Pizza 

Salami

Faina alba de grau - 180g, Mozzarella (Conține Lapte) - 100g, Salam 

de porc (Conține Lapte) - 75g, Sos Pentru Pizza - 50ml, Ulei de 

floarea soarelui, Drojdie, Apa, Sare, Colorant: Acid carminic (E 120), 

Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211), 

Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Corector 

de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma Guar (E 412), 

Guma de Xantan (E 415), Difosfati (E 450), Emulsifiant: Monostearat 

de sorbitan (E 491), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 

1422)

Gluten, Lapte 

(Poate contine 

urme de: 

Telina, Mustar)

550g
5745 / 

1374.5
58.08 61.82 27.06 141.85 129.53 8.31

136
Papanasi 

cu gem

Faina alba de grau - 120g, Brânză de vaci - 80g, Dulceata de afine - 

60g, Ou - 30g, Ulei de floarea soarelui, Apa, Drojdie, Zahăr, Sare, 

Agent de afânare: Bicarbonat de sodiu (E 500ii), Antioxidant: Acid 

citric (E 330)

Gluten, Oua, 

Lapte
400g

3469 / 

829.6
26.28 24.52 5.32 123.32 117.88 1.88

137
Papanasi 

cu Finetti

Faina alba de grau - 120g, Brânză de vaci - 80g, Crema tartinabila cu 

cacao (Conține Soia, Lapte, Nuci) - 60g, Ou - 30g, Ulei de floarea 

soarelui, Sare, Apa, Drojdie, Zahăr, Agent de afânare: Bicarbonat de 

sodiu (E 500ii), Emulsifiant: Lecitine (E 322)

Gluten, Oua, 

Soia, Lapte, 

Nuci (Poate 

contine urme 

de: Arahide)

400g
4279 / 

1025.2
29.04 44.52 14.8 123.52 118.48 5.96

138
Gomboti cu 

prune

Gem de prune - 100g, Gomboti (Conține Gluten) - 100g, Corector de 

aciditate: Acid citric (E 330), Agent gelatinizant: Pectine: pectina, 

pectina amidata (E 440)

Gluten 200g Gomboti
1968 / 

470.4
5.02 3.18 0.3 104.92 74.92 0.26

139
Cheesecake 

cu dulceata 

de afine

Cheesecake (Conține Lapte, Ouă, Gluten, Soia)* - 110g, Dulceata de 

afine - 50g, Antioxidant: Acid citric (E 330)

Gluten, Ouă, 

Soia, Lapte
160g Cheesecake 2077 / 495 5.28 25.3 22 60.34 53.41 0.37

140
Clatite cu 

gem

Faina alba de grau - 85g, Dulceata de afine - 50g, Ou - 30g, Lapte - 

20ml, Zahăr, zahăr vanilat, Ulei de floarea soarelui, Sare, Antioxidant: 

Acid citric (E 330)

Gluten, Oua, 

Lapte
200g

2258 / 

538.4
12.82 8.98 1.96 99.56 95.64 1.14

141
Clatite cu 

finetti

Faina alba de grau - 85g, Crema tartinabila cu cacao (Conține Soia, 

Lapte, Nuci) - 50g, Ou - 30g, Lapte - 20ml, Zahăr, zahăr vanilat, Ulei 

de floarea soarelui, Sare, Emulsifiant: Lecitine (E 322)

Gluten, Oua, 

Soia, Lapte, 

Nuci (Poate 

contine urme 

de: Arahide)

200g
2964 / 

708.9
15.12 26.48 9.96 99.72 96.14 1.2

142
Clatite cu 

inghetata

Faina alba de grau - 85g, Inghetata de ciocolata (Conține Soia, 

Lapte) - 50g, Ou - 30g, Lapte - 20ml, Zahăr, Ulei de floarea soarelui, 

zahăr vanilat, Sare, Stabilizator: gumă guar (E412), Guma de 

Carruba (E 410), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Mono si digliceride 

acizilor grasi (E 471), Poliglicerolpoliricinoleat (E 476), Agent 

antiaglomerant: Silicat de magneziu (E 553 a)

Gluten, Oua, 

Soia, Lapte 

(Poate contine 

urme de: 

Arahide, Nuci)

200g Inghetata
2193 / 

1024.9
13.72 14.54 2.06 82.66 78.2 1.2

143

Lava cake 

de 

ciocolata 

cu 

inghetata

Inghetata de ciocolata (Conține Soia, Lapte)* - 100g, Lava Cake 

(Conține Lapte, Ouă, Gluten, Soia)* - 100g, Stabilizator: gumă guar 

(E412), Guma de Carruba (E 410), Emulsifiant: Lecitine (E 322), 

Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Poliglicerolpoliricinoleat (E 

476), Agent antiaglomerant: Silicat de magneziu (E 553 a)

Gluten, Ouă, 

Soia, Lapte

(Poate conține 

urme de: 

Arahide, Nuci)

200g
Lava cake, 

inghetata
2388 / 1571 7.6 30.1 14.4 65.9 55.8 0.22



144

Taitei de 

casa cu 

nuca

Taitei (Conține Gluten) - 90g, Miez de nuca (Conține Nuci) - 50g, 

Zahăr, Ulei de floarea soarelui
Gluten, Nuci 150g

3100 / 

736.9
18.68 39.32 3.5 73.4 11.75 0.02

145
Inghetata 

asortata

Inghetata de ciocolata/fructe (Conține Soia, Lapte)* - 80g, Friscă 

vegetala (Conține Soia, Lapte) - 50g, Topping ciocolata neagra 

(Conține Soia, Lapte) - 20g, Stabilizator: gumă guar (E412), Fosfati 

de sodiu (E 339), Alginat de sodiu (E 401), Guma de Carruba (E 

410), Hidroxipropil celuloza (E 463), Sorbitol (E 420i), Colorant: 

Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Conservant: 

Sorbat de potasiu (E 202), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Mono si 

digliceride acizilor grasi (E 471), Esterii acidului acetic cu mono- si 

digliceridele (E 472), Poliglicerolpoliricinoleat (E 476), esterii lactici ai 

mono- şi digliceridelor cu acizi graşi (E 472b), Agent antiaglomerant: 

Silicat de magneziu (E 553 a), Amidon modificat: Adipat de diAmidon 

acetilat (E 1422)

Soia, Lapte 

(Poate contine 

urme de: 

Arahide, Nuci)

150g Inghetata
1356 / 

1125.2
1.89 20.46 12.62 32.91 26.73 0.21

146

Salata de 

fructe cu 

frisca

Banane - 50g, Ananas rondele in sirop - 50g, Struguri - 50g, Mere - 

50g, Friscă vegetala (Conține Soia, Lapte) - 50g, Portocală - 50g, 

Kiwi - 50g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 

160 a), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Esterii acidului acetic cu mono- 

si digliceridele (E 472), esterii lactici ai mono- şi digliceridelor cu acizi 

graşi (E 472b), Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Alginat de sodiu 

(E 401), Hidroxipropil celuloza (E 463), Sorbitol (E 420i), Conservant: 

Acid citric (E 330)

Soia, Lapte 350g
1779 / 

425.5
2.45 13.69 12.64 51.42 34.76 7.6

147 Quesadilla

Ciuperci mixte - 100g, Bagheta alba (Conține Gluten) - 100g, 

Mozzarella (Conține Lapte) - 50g, Spanac - 50g, Unt 65% grasime - 

20g, Parmezan bio (Conține Lapte) - 20g, Usturoi, Piper negru, Sare

Gluten, Lapte 350g 2690 / 639 30.91 33.18 12.5 52.33 2.1 3.4

148 Parmo

Cartofi* - 200g, Piept de pui* - 90g, Varză - 50g, Salata iceberg - 30g, 

Cascaval (Conține Lapte) - 30g, Conopida - 30g, Morcov - 30g, 

Maioneză (Conține Ouă, Muștar) - 20g, Pesmet (Conține Gluten), 

Piper alb, Sare, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) 

(E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385)

Gluten, Oua, 

Lapte, Mustar
500g Piept de pui

5098 / 

1217.8
44.05 30.55 8.2 60.2 7.25 109

149 Burrito

Cartofi prajiti* - 150g, Ou - 90g, Lipie - 60g, Carnati de casa* - 50g, 

Cascaval - 40g, Unt 65% grasime - 20g, Ulei de floarea soarelui, 

Piper negru, Sare, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Stabilizator: 

Polifosfati (E 452)

Gluten, Ouă, 

Lapte

(Poate conține 

urme de: Soia, 

Muștar)

450g
Carnati, 

Cartofi

4157 / 

993.5
35.58 67.27 23.54 57.94 2.05 4.84



150
Burger cu 

chorizo

Antricot de vită* - 170g, Chifla Hamburger cu Susan (Conține Gluten, 

Susan) - 100g, Roșie - 50g, Avocado - 50g, Salam Chorizo picant - 

50g, Telemea de vaca in saramura (Conține Lapte), Ceapă, Lime, 

Pătrunjel, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Natamicina 

(pimaricina) (E 235), Nitrit de sodiu (E 250), Nitrat de potasiu (E 252), 

Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de sodiu (E 301), 

Emulsifiant: Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472)

Gluten, Lapte, 

Susan (Poate 

contine urme 

de: Soia)

450g
Antricot de 

vita

4598 / 

1100.8
68.04 66.96 25.2 52.79 9.09 3.83

151

Taitei de 

oua si 

fructe de 

mare

Taitei cu oua (Conține Gluten, Ouă) - 250g, Ardei - 50g, Dovlecel - 

50g, Mix de fructe de mare (Conține Crustacee, Pește, Moluște)* - 

50g, Sos de soia (Conține Gluten, Soia) - 40ml, Susan alb, 

Conservant: Sorbat de potasiu (E 202)

Gluten, 

Crustacee, 

Oua, Peste, 

Soia, Susan, 

Moluste

450g
Fructe de 

mare

4361.4 / 

1041
49.23 16.02 4.32 172.58 162.05 6.71

152
Pad 

Krapow

Orez Basmati - 200g, Pulpă de porc - 170g, Ceapă - 35g, Zahăr, Sos 

de soia, Sos barbeque, Usturoi, Busuioc, Ghimbir, Conservant: 

Sorbat de potasiu (E 202), Amidon modificat: Adipat de diAmidon 

acetilat (E 1422)

Gluten, Soia 450g
Pulpa de 

porc
4801 / 1135 64.58 17.24 8.06 177.12 18.05 1.98

153
Fasii de 

vita picante

Orez Basmati - 150g, Antricot de vită* - 100g, Sos chilli dulce si iute - 

50ml, Sos barbeque - 30ml, Ardei - 30g, Ceapă - 25g, Usturoi, 

Ghimbir, Amidon modificat: Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), 

Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

400g
Antricot de 

vita

4072 / 

973.4
47.28 18 4 153.76 146.72 2.68

154

Pui cu 

legume si 

orez

Piept de pui* - 150g, Dovlecel - 60g, Brocoli - 60g, Ardei - 60g, Sos 

chilli dulce si iute - 50ml, Ceapă - 35g, Usturoi - 20g, Pătrunjel, 

Ghimbir, Amidon modificat: Fosfat de Amidon acetilat (E 1414)

450g Piept de pui
5171 / 

1235.6
54.77 5.9 1.76 36.81 30.96 178

155
Chorizo 

Carbonara

Paste fainoase Spaghetti fara ou (Conține Gluten) - 250g, Ou - 60g, 

Iaurt - 50g, Salam Chorizo picant - 50g, Parmezan bio (Conține 

Lapte), Usturoi, Rozmarin, Ardei iute, Piper negru, Sare, Conservant: 

Sorbat de potasiu (E 202), Natamicina (pimaricina) (E 235), Nitrit de 

sodiu (E 250), Nitrat de potasiu (E 252), Antioxidant: Ascorbat de 

sodiu (E 301)

Gluten, Ouă, 

Lapte

(Poate conține 

urme de: Soia)

450g
5491 / 

1313.7
54.78 34.17 12.74 190.96 179.18 3.55

156
Chilli con 

Carne

Orez Basmati - 200g, Pulpă de porc* - 80g, Sos chilli dulce si iute - 

50ml, Fasole alba conserva - 50g, Ceapă - 25g, Sos de soia - 20ml, 

Ardei iute, Boia dulce, Usturoi, Piper negru, Sare, Conservant: Sorbat 

de potasiu (E 202), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Amidon 

modificat: Fosfat de Amidon acetilat (E 1414)

Gluten, Oua, 

Soia, Mustar, 

Susan

450g
Pulpa de 

porc

4338 / 

1025.6
40.55 9.41 4.86 190.08 28.26 7.16

157
Sandwich 

Philadelphia

Bagheta alba (Conține Gluten) - 100g, Antricot de vită* - 80g, 

Cascaval (Conține Lapte) - 30g, Ciuperci mixte - 25g, Ardei - 25g, 

Ceapă - 20g, Unt 65% grasime, Ulei de floarea soarelui

Gluten, Lapte 300g
Antricot de 

vita

2654.5 / 

632.6
31.68 32.01 8.94 51.93 3.54 1.83

158

Sandwich 

Grecesc cu 

pui

Bagheta alba - 100g, Cartofi congelati* - 100g, Pulpa de pui* - 60g, 

Dressing de salata - 50g, Salata verde - 30g, Roșie - 20g, Castraveti 

murati - 20g, Ceapă - 20g

Gluten, Lapte, 

Mustar
400g Pulpa de pui

2666 / 

586.5
26.2 18.72 9 74.72 6.44 2.72



159

Sandwich 

Grecesc cu 

porc

Bagheta alba (Conține Gluten) - 100g, Cartofi congelati* - 100g, 

Cotlet de porc* - 60g, Dressing de salata - 50g, Salata verde - 30g, 

Castraveti murati (Conține Muștar) - 20g, Roșie - 20g, Ceapă - 20g

Gluten, Lapte, 

Mustar (Poate 

contine urme 

de: Sulfiti)

400g
Cotlet de 

porc

2508 / 

596.7
29.96 18.04 9.28 74.72 6.44 2.56

160

Gyros la 

farfurie de 

pui

Cartofi congelati* - 200g, Pulpa de pui* - 190g, Sos pizza 

dulce/picant - 30ml, Salata verde - 25g, Varză - 25g, Roșie - 25g, 

Ceapă - 25g

Telina 520g
Pulpe de 

pui, cartofi

2650 / 

631.1
50.96 22.1 5.25 50.34 11.18 1.46

161

Gyros de 

farfurie de 

vita

Cartofi congelati* - 200g, Pulpă de porc* - 190g, Sos pizza 

dulce/picant - 30ml, Roșie - 25g, Varză - 25g, Ceapă - 25g, Salata 

verde - 25g

Telina 520g
Pulpa de 

porc

2766 / 

657.6
61.41 21.84 7.75 50.34 11.18 0.99

162

Cartofi 

incarcat 

(Pui)

Cartofi prajiti* - 200g, piept de pui* - 120g, Lapte - 100ml, Faina alba 

de grau - 30g, Brânză feta - 25g, Cascaval - 25g
Gluten, Lapte 500g

Piept de pui, 

cartofi

3579 / 

852.1
45.8 29.95 12.4 97.6 27.85 3.4

163

Cartofi 

incarcati 

(Bacon)

Cartofi congelati* - 200g, Bacon - 120g, Lapte - 100ml, Faina alba de 

grau - 30g, Brânză feta - 25g, Cascaval - 25g, Stabilizator: 

Caragenan (E 407)

Gluten, Soia, 

Lapte

(Poate conține 

urme de: Nuci, 

Muștar)

500g Cartofi
3796 / 

905.6
37 52.35 27.85 68.1 27.7 4.9

164

Ceapa 

prajita cu 

pui

Orez Basmati - 200g, Pulpa de pui* - 120g, Ceapă - 40g, Sos de soia 

- 30ml, Ulei de floarea soarelui, Piper negru, Ghimbir, Sare, 

Conservant: Sorbat de potasiu (E 202)

Gluten, Soia 400g Pulpa de pui
4264 / 

1009.4
10.92 4.49 1.31 40.68 0.99 1.49

165

Ceapa 

prajta cu 

porc

Orez Basmati - 200g, Cotlet de porc* - 120g, Ceapă - 40g, Sos de 

soia (Conține Gluten, Soia) - 30ml, Ulei de floarea soarelui, Piper 

negru, Ghimbir, Sare, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202)

Gluten, Soia 400g
Cotlet de 

porc

4349 / 

1029.8
51.21 16.64 5.8 162.72 3.96 5.68

166

Stir Fry cu 

legume si 

pui

Orez Basmati - 150g, Pulpa de pui* - 80g, Ardei - 30g, Fasole - 30g, 

Mazăre - 25g, Sos de soia - 20ml, Sos chilli dulce si iute - 20ml, 

Ceapă - 20g, Porumb dulce boabe - 20g, Usturoi, Conservant: Sorbat 

de potasiu (E 202), Amidon modificat: Fosfat de Amidon acetilat (E 

1414)

Gluten, Soia 400g Pulpa de pui
3319 / 

785.3
32.64 9.32 3.36 137.64 17.96 4.36

167

Stir Fry cu 

legume si 

porc

Cotlete de porc* - 80g, Orez Basmati - 80g, Ardei - 30g, Fasole - 30g, 

Mazăre - 25g, Sos de soia - 20ml, Sos chilli dulce si iute - 20ml, 

Ceapă - 20g, Porumb dulce boabe - 20g, Usturoi, Conservant: Sorbat 

de potasiu (E 202), Amidon modificat: Fosfat de Amidon acetilat (E 

1414)

Gluten, Soia 400g
Cotlet de 

porc

3564 / 

845.3
22.48 17.88 4.72 144.92 17.88 4.12

168
Vita cu 

chilly

Orez Basmati - 140g, Antricot de vită* - 100g, Ceapă - 50g, Ardei - 

50g, Morcov - 30g, Sos de soia - 20ml, Ardei iute, Conservant: 

Sorbat de potasiu (E 202)

Gluten, Soia 400g
Antricot de 

vita

3492 / 

827.3
44.64 18 4.96 118.4 7.44 3.24

169
Porc cu 

chilly

Orez Basmati - 140g, Cotlete de porc* - 100g, Ceapă - 50g, Ardei - 

50g, Morcov - 30g, Sos de soia - 20ml, Ardei iute, Conservant: 

Sorbat de potasiu (E 202)

Gluten, Soia 400g
Cotlet de 

porc

3380 / 

802.2
22.28 21.36 5.28 127.24 7.88 3.32



170
Pui cu 

chilly

Orez Basmati - 140g, Pulpa de pui* - 100g, Ceapă - 50g, Ardei - 50g, 

Morcov - 30g, Sos de soia (Conține Gluten, Soia) - 20ml, Ardei iute, 

Conservant: Sorbat de potasiu (E 202)

Gluten, Soia 400g Pulpa de pui
3087 / 

730.3
35.24 10.64 3.6 118.4 7.44 3.4

171 Orez prajit

Orez Basmati - 190g, Sos de soia - 20ml, Morcov, Mazăre*, Usturoi, 

Ulei de floarea soarelui, Piper negru, Sare, Conservant: Sorbat de 

potasiu (E 202)

Gluten, Soia 250g Mazare
3201 / 

755.8
14.75 7.1 2.45 154.6 3 4.98


